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เจา ภาพ ขอ ขอบ พร ๙ คุณ ท่าน ที่ เคารพ ทุก ท่าน  ที่ กรุณา ให เกียรติ 
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มา ใน ฑนท่ รส์ ขม เพ ลิใฅ บ ใบ ใบ บ็๋  แล 3 ขอป รอ ทาน อภย ใน! (ง บกพร่อง 
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บห ธรรม บาง ส่วน ร รบ รวม ชา ก จดหมาย 
ไ .ดก รณา เชย นม าส์ง์ ส์อน อิษ ย* 11 ร ารา ส์ 


หระ ครู ญาณ โสภิ ด 


กส์ล กรร มฬิธี 

โ . โ-  ' 

‘แระ ดรูบ ญญา ธน วฒน 


' ความ คำ นง ถงค วาม ตาย 
ศาส์ ตรา จาร ย นาย แพ ท ย อวย  เกตุ สิาห 


วิธ ประ กอบ อาหาร ม็งส วิรต 

แระ ยา ภะร ตรา ชตุพิ ธ ฯ 


นมพํ่ เบน อนุ สร ณ ใน งาน ฉก ปน กจศ น 

นาง ส์มิท ธ อนุ ส์าส์ น ('ห ยุง  สู ยะ าณิ ช) 

ณ เมรุ  รด โสม น' ส วิหาร 
๑๕'  แน าคม  ๒๕’ ๑๓ 
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ใน งาน ฌา ปน กิจ ศพ คุณ แม่  ลูก หลาน ปรึกษา โ) น ว่า หน' งสือ ที่ จะ พิมพ์ เพือ เบน อนุสรณ์ 

แด่ คุณ แม่ ผู้ ล่วง ลบ นน  ควร จะ เบน หน' งสือ ที่ เกี่ยว แก่ ธํ มืมะ  และ ประเภท อาหาร ม ไส วิรต  ซึง คุณ- 
แม่ สนใจ เมือ คร ไย ไเมี ชีวิต อยู่  และ เพือ เบน ธรรม บรรณาการ แด่ ท่าน ผู้ กรุณา1 ให้ เกียรติ มา1 ใน งาน 

อาจ จะ เบน ป?' ะ โยชน์ แก่ ผู้  ที่ ได้ รบ ไป ไม่ มาก ก่น อย 

ฉะ นน  ลูก  ๅ หลาน  ๆ จึง ได้ ช่วย กน รวบ รวม เรื่อง ตาม ที่ ได้ ตง ใจ ไว้  จากอด หมาย พระ 
อาจารย์ อ น เบน ท เคารพ นบ ถือ  และ จาก บท ความ ตาม หน' งสือ ของ ท่าน ผู้ทรง คุณวุฒิ  อนุญาต มอบ 

เรื่อง ให้ ลง พิมพ  คือ 

๑.  บท ธรรม บาง ส่วน รวบ รวม  จาก จดหมาย ที่  ได้  กรุณา  เขียน มา  สง สอน  ศิษย์  ฆราวาส 
ของ พระ ครู ญาณ' โศภิ ต 

๒.  กุศล กรรม พิธี  ของ พระ ครู บ ญญา ธน วิฒิน์  . 

๓.  ความ คิด คำนึง ถึง ความ ตาย  ของ  ศาสตราจารย์ นาย แพทย์ อวย  เกตุ สิง ห 

๔.  วิธี ประกอบ อาหาร ม ไส วิรต  ของ  พระยา ภะร ตรา ชสุพิ ธา 

ฉะ นน  จึง ขอกราบ ขอบ พระ คุณ ท่าน อาจารย์  และ ท่าน ผู้ทรง คุณวุฒิ  ผู้มิ นา มด ไ- 

ก ล่า ว ไว้  ณ โอกาส น และ กุศล ผล บุญ ใด  ๆ ที่ ได้ รบ จาก การ พิมพ์ หน' ง คือ อนุ สร ณน์  ซอ อุทิศ ให้ 

คุณ แม่ ที่ เคารพ รก  ขอ ให้ ท่าน ได้ รบ เบน บต ตา นุ โมทนา มย  และ ดล บ่น ดาล ความ สุข สงบ ใน- 

สม ปราย ภพ  เทอญ 


ล ก-ท ลาน 
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นาง ส์มิท ธ อนุ ส์าส์ น (น ยุง  ส์ยะ ว ณิฬ) 

ฬ. ค.  ใ ฮ^ ฅใอ  - ใฝื &© ใอ 

ชา ฅะ วน ท ๑ พฤษภาคม  ๒๔๓๒ 
มรณะ วน ท ๑ ๕ เมษายน 


๒๔๑๒ 


ป ร# วต สง เข ป 

นาง สมิท ธึ้อนุ สา สัน  [พยุง  สู ยะ วณิช]  เกิด ว นิจ น ทวี ที่ ๑ พฤษภาคม  พ. ศ.  ๒๔๓๒ 
เบน บุตร นาย กู้  เหลา ประเสริฐ  เกิด ที่ ตำบล ว ดก ไ ล ยา ณ มิตร  จ ไหว ด ธนบุรี  มีพี ชาย ร่วม บิดา 

มารดา® คน  คือ  นาย เชน  เหลา ประเสริฐ  ได้ ทำ การ สมรส กีบ หลวง สมิท ธอน สา สัน  [เสียง 

สู ยะ วณิช  ] มี บุตร  ๖ คน  คือ  ; — 

๑.  นาง สำรวย  บยะ สนธึ้  สมรส กบ  ร. ต. อ. คิริ  บ ยะ สน ธ 

๒.  นาง แฉ ลม  อิน ท รส สิต ย สมรส กบ  พ. ต. อ. พิเศษ แช่ม  อิน ท รส สิตย์ 

๓.  นาย อุ ทิฏฐ์  สู ยะ วณิช  สมรส กบ  นาง แจว  สู ยะ วณิช 

๔.  ทน ต แพทย์ หญิง ทวี ศรี  หะ ริณ สูต  สมร สก' บ นาย แพทย์ ประ สิทธ  หะ ริณ สูต 

๕.  ทน ต แพทย์ หญิง สูฃ มาลย์  ซ ลา รก ษ สมรส กบ ทน ต แพทย์ กมล  ช ลา รก ษ 

๖.  นาง สาว สม ถวิล  สู ยะ วณิช 

คุณ แม่ เบน กู้ ที่มีค วาม เออ เพ อเผื อ แผ่  มี เมตตา จิต  ได้ อุปการะ สูกห ลาน  และ กู้ ที่ ตก 
ทุก ฃได้ ยาก  กู้ ใด มา ขอ ความ ช่วย เหลือ ก็ จะ ตอบ สนอง เสมอ  คุณ แม่ ปา เพิญ ตน เบน กู้ ให้ อย่าง ดี 

ยิ่ง  โดย ไม่ เคย เรียก รอง สิ' ง ใด เบิน การ ตอบ แทน 

ใน ทาง ศาสนา คุณ แม่เ บิน กู้มีศ รท ธาป สา ทะ อย่าง แรง กลา  พอ ใจ ใน การทำ บุญ เบิน 

นิจ สิน  ได้ ทอด กฐิน,  บวช พระ,  บริจาค เงิน,  ก่อ สร่าง กาว รณิว ต อุ,  บำรุง วด  และ บำรุง องค์ 
การ กุศล สาธารณะ  ตาม โอกาส อิน ควร เบน ประจำ ทุก บ คุณ แม่ ไม่  มี โอกาส จะ ไป พง เทศน์ ที่ ว' ด 

แต่ ก็ รบ พง จาก วิทยุ เบน ประจำ 

ปกติ คุณ แม่ เบน กู้ มีสูฃ ภาพ สมบูรณ์  จน กระ ทงบื  พ. ศ.  ๒๕๐๙  เริม บวย ด้วย โรค 

เกี่ยว กบ ทาง เดิน อาหาร  ได้ เขา รบ การ รก ษาที โรง พยาบาล หญิง อยู่ หลาย ครีง  จน กระทง ค รง สูด 

ทำ!  อยู่ โรง พยาบาล ติดต่อ กน เบน เวลา ประมาณ  ๕ เด อน  ได้ ถึง แก่ กรรม เมือ วน ท ๑๕  เมษายน 

๒๕๑๒  รวม อาย ได้  ๙๐  บ ตลอด ระยะ เวลา ที่อย ใน โรง พยาบาล หญิง ได้ รบ การ เอาใจ ใส่ ด แล ริก ษา 

ริ...  ริ”  ริ  : ริ:  ฐ่ริริ ริริริ ริ:: ริ  ริ 
จาก แพทย์ และ พยาบาล อ ยา งด ยง  ชง ลูก และ หลาน ขอ กอ โอ กาล ขอบ พระ คุณ อ ยาง สูง 
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จน นุ กก ณ# มปนฺ นา  ช' 1นกฺ กิ ช' น กา  จุ่ไภ 


ขำ ขอ นบ ชนก คุณ 

ชนนี เบน เคา มูด 

ผูก อบ นุกูล นูน 

ผดุง จวบ เจ ริฌวํ ย 

ปูม ทก ท?! นุ ถนอม 

บ นารา ศนิ รา ไกล 

แสน ยาก เท่าไร ไร 

บ คิด ยาก ลำบาก กาย 

V 

ตรา ก ทน ร?! คน คุก ข 

ถนอม เลย งฤรู วาย 

ปก บอ งชึ๋ง อํนต ราย 

จน ได รอด เบน กา ยา 

เปรียบ หน ก ชนก คุณ 

ชนนี คือ ภูผา 

ใหญ่  ทน ท สน ธรา 

กบ เทียบ เท ยม ทน 

เหลือ ที่ จ?! แทน ทด 

จ^ สนอง ดุจ] านีน ต 

แท่ บฃ ไน ยอ' น 

อด ม เลศ ใ] ร^ เส ริฐดุ ณ 

ม ยฺหํ  มา กา ไ] กุ นำ  ปา เก  านุ ฑาม  สาก รํ 
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บท ธรรม บา ฟ วน รวบ รวม จาก จด ห ม่าย ของ 


ท่าน ทร^ ครู ญาณ โศก ต 


ที่ ได้ กร ณา เขียน มา ส่ง สอน ศิษที่ ม รา วา ส 


ต่อ นึไป จะ เซียน ธรรม ให้ อวั นบ วัง  ความ ว่า  อา รม ณ เบน ที่ ต* ง สติ มี  ๔ คือ  สติ เขา ไป 

ตงที กาย กำหนด พิจารณา ว่า  กาย นก สก ว่า กาย ไม่ ใช่ สตว็ บุคคล ตํว ตน ซอง เรา  และ' ใม่ใ ช่ ตว ตน ของ 

เขา  เรีย กว่า กาย' านุบ ส นา สติ บฏ ฐาน  สติ เข* ะ าไป ฅง์ที่ เวทนา กำหนด พิจารณา ว่า  เวทนา คือ ความ เสวย 

อา รม ณทีเ บน สฃแ ละ เบน ทุกข์ และ ใม่ ใช่ สุข ไม่ ใช่ ทุกข์ นสํ กว่า เวทนา  ไม่ ใช่ สิต ว บุคคล ต วัต นของ 

เรา  และ ไม่ ใช่ ต วัต นของ เขา  เรียก ว่า  เวทนา นุบส นา สติ บฏ ฐาน  สติ เฃวั ไป ตง ท จิต กำหนด พิจารณา 

ว่า จิต คือ ความ คิด นึก นก ส0 กว่า จิต  ไม่ ใช่ สต ว่บุค คล ต วัต นของ เรา และ ไม่ ใช่ ต วัต นของ เขา  เรียก ว่า 

จิต ตา นุ บส นา  สติ บฏ ฐาน  สติ เขา ไป ต่งที่ ธรรม กำหนด พิจารณา ว่า  ธรรม คือ อารมณ์ ที่ เกิด กบ ใจ 

ปรุง ใจ  ให้ คิด ดี บาง  ให้ คิด ชวบ วัง  ให้ คิด ไม่ ดี ไม่ ซไบ วัง  และ ส ญญา ความ จำ ได้ หมา ยรู้นึ รวม เฃวั 

เบน ธรรม  ธรรม นกส่ กว่า ธรรม  ไม่ ใช่ สต ว่บุค ดล ต วัต นของ เรา และ ไม่ ใช่ ต วัต นของ เขา  เรียก 

ธรรม มา นุบส นา สติ บฏ ฐาน  คราว นึเ มือ ทำ สมาธิ  ถา เอา กาย เบน อา รม ณ์คือ เอา กาย เบน ที ตั้ง  เพ่ง 

พิจารณา กาย กิ ให้ มี สติ ระ ลก ได้ ที กาย นน  รู้สึก อยู่  น น แหละ ดี  อย่า ให้ สติ หาย ไป ที่ ไม่ รู้สึก ตวั 

กำ ให้ สติ หาย ไป จน ไม่ รู้สึก ตวั เช่น นน  ถึง เบน สมาธิ ที ไม่ พ 1 ง ซ่าน กิ เบน โมหะ สมาธิ  เรียก ว่า สมาธิ 

หลง  เบน สมาธิ ที่ ไม่ แช่ม ใส  ไม่ งาม  ใ ห2 ประ ดอง สติ ไว้ ใ หมาก ให้ ได้  หรือ ถวั เจริญ จิต ตา นุ บส นา 

เอา สติ เขา' ไป ต* งท ใจ  ก็ ให้ มี สติ ระลึก ไค อยู่ ที่ใจฺ นน ให้ รู้สึก อยู่ นึน  แหละ ดี  เมือ จิต ตวั มน จิตอยู่ กิ ให้ 

มี สติ รู้ ว่า อยู  เมือ คราว จิต คิด ออก ไป กิ ให้ มี สติ รู้ ว่า คิด ออก ไป  และ เมือ จิต คิด ออก ไป นอก กิ อย่า วิ่ง 

ตาม มน ไป  เพราะ ว่า ที่ ว่า คิด ออก ไป นน  เบน แต่ เพียง เบน แสง เบน เงา เท่า น น ไม่ ใช่ ตวั จริง 

อย่า วิ่ง ตะครุบ มน  ตวั จริง มน อยู่ ที่ ภาย ใน ที ใจ ที อก  หรือ ทีตวั เรา น เอา สติ คอย กำ อยู่ ที่ เดิม 

มน กิ มา เกิด ขน ที, เติม ของ มํนนึ  แลวั กิ เอา สติ ประคอง ทำ การ เพ ง กำหนด ดู  ทำ การ ผึ1 กอบ รม ต่อ ไป 

1 ^ ^ 1 ( 0. 

ให้ ทวน กลบ ใจ เฃวั มา ตั้ง ที่ ใจ  มี สติ ระลึก อยู่ ที, ใจ  เอา ความ รู้ ให้ อยู่ ที ใจ  ตาม สามารถ ที เรา จะ ทำ ได้ 
เท่าใด แต่ ไม่ ละ ความ เพียร เบน ดี 

เมือ เวลา ทำ' ใจ * ใ ห เส ง บ สมควร แล วัก็พิ จา รณ, าฃํ ะ นึธ์  * เพื่อ ให้ บ ญญา เกิด ขน  จะ ได้ ร ไห้ น 


ตาม เบน จริง อย่าง ไร  ท เรียก ว่าย ถา ภูต ญาณ ทสส นะ  แปล ว่า  รู้ เฟ้น ตาม เบน จ โง อย่าง ไร  คือ 

พิจารณา  รูป  เวทนา  ส ญญา  ส ไข ไร  วิญญาณ  ท เรียก ว่าข์ นิธ์ ๕ นึ่ใน ต่ว้เ ราน ให้ เห น ตาม 
ไตร ลไา ษ โน  คือ ใ ห เฟ้น ว่า  อนิจ จิง  ทุก ฃีง  อนํต ตา  ท ง ๕ ซน ธ ทว่า อนิจ จิ ไน นิ คอ ที่ง  ๕ ขน ธ์ 
เบน ของ แปร เบน ของ ย่า ยเค ลือ นที่  ทุก ขิง  เบน ทุกข์  ทรมาน  อนิต ตา  ไ ม, พง คำ บง คบ บ' ญ ช า 
ซอ ง ใคร  ใน ที่ สุด ดิบ ไป  ว่าง เปล่า  พระ พุทธ เจา ต รส ว่า ขน ธ ๕ น เบน  สุญ ญ โต  หรือ สุญ ญ ตา บาง 
ที แปล ว่า เบน ของ  ว่าง  กา ได้ เกิด บญญ ๆ จน เฟ้น ว่าง ได2 แล นิจ ะ ได้ ความ สนุก ขน  จะ เบน กุศล จริง  ๆ 
อนึง  อนิจ ขิง  ทุก ฃไ  อนิต่ ตา  นึ่กนิ บ ญญา เฟ้น แล2 วชือ ว่า เบน ยา ดีก็ ได้ จะ ได้ ริ กิษา โรค ใจ  เซ่น 
อย่าง เมือ บุตร หรือ ภรรยา ทำ อย่าง ใด อย่าง หนึ่ง ไม' กูก ใจ แลว หง ดหงิ ดฃน หรือ โกรธ มาก  จะ ได้ คิด 

เฟ้น บ- ไง ว่า  เบน ของ ไม่ เทียง ไม่ นาน นก กด นิ ใน ที่ สุด ก็ หาย ไป  ครนิ แล วใจ ก็ เบา จาก ความ รอน เช่น 
นึ่เ บน ต นิ  หรือ จะ ว่า เบน ยา ดี จะ' ได้ ริก ษา โรค เมา โรค ไม่ เฟ้น แจง  โรค หลง  ที พระ พุทธ เจา สง สอน 

สำ หรบ คน ที่ ว ไป  เซ่น อย่าง มี  โลภ ะ โทสะ  โมหะ  และ มานะ ความ ถือ ตนิ  ทิฏฐิ ความ เฟ้น ผิด 
และ ความ เฟ้น แก่ ตวที่ เบน ธรรม ลา สาม ญญ ชน เรา  ครนิ เฟ้น  อนิจ จไ  ทุก ขิง  อนต ตา  แล นิ โรค 
เหล่า นึ่ก็ จะ สงบ ลง หรือ ขาด ไป เลย  ใจ ก็ ได้ สุขอย่าง นึ่ก็ ได้  และ อนิจ จง  ทุก ขิง  อนิต ตา  นิ เบน 
พุทธ โอวาท เบน พุทธ ศาสนา โดย ตรง  ผู้ ใด รู้ แล นิ ชื่อ ว่า รู้ ฟ้า ศาสนา  และ มี ความ หมาย เทือ วิ มุติ ความ 
ห สุด พ นิ  เทือ นิพพาน ความ ด บ ทุกข์ อีกอ ย, ไง หนึ่ง  น่า พิจารณา ว่า  อนิจ จง  ทุก ขง  อนต ตา  ทำ 
งาน มี หนา ที่ แปร' ไป เปลี่ยน ไป อย่า งนึ่ๅ  ใคร จะ รู้ จะ เฟ้น ขา  ขาก ไม่ ว่า  ใคร จะ ไม่ รู้ ไม่ เฟ้น ข์า  ข- ไ 
ก็ ไม่ ว่า  ใคร จะ นินทา ติ เตย น หรือ ด่า ว่า อย่าง ไร  ขาก ไม่ ว่า  แต่ ขา จะ ทำ หน นิทีอ ย่าง นึ่เ บน ธรรมดา 
ทุก ฃไ  มี หน2 าที่ จะ ตอง เบน ไป อย่า งนึ่  คือ ไม่ สบาย กาย ไม่ สบาย ใจ ทน ทุกข์ ทรมาน เบน ธรรมดา 

อนิต่ ตา  มี หน2 าที่ ไม่ ใช่ ตวต นของ ผู้ ใด หรือ ชา ต ใด  ว่า โดย ป รม ตก็ แล นิ  ว่าง เปล่า  เบน ของ ว่าง 
เบน ธรรมดา  จะ ตอง ทำ ไป เบน ธรรมดา อย่าง นึ่ๅ  ใคร จะ รู้ฃ2 า หรือ ไม่ รู้ ฃาก็ ตาม  ใคร จะ ติเตียน 
หรือ สรรเสริญ ว่า ขาตี หรือ ไม่ ดี ฃาก็ ไม่ ว่า  ที เหมือน พระ อาทิ ตย่มี หน2 าที เดน และ รอน  ใ ศร จะ ว่า 

รอน นิกแ ลนิ ด่า ข2 าก็ ไม่ ว่า  ใคร จะ ว่า อุ่น ดี รอน ตี ขาก ไม่ ว่า  ใคร จะ ด่า ว่า ตา เร็ว หรือ สรรเสริญ ว่า 

ตา เร็ว หรือ ตา ช- าข- ไก ไม ว่า  แต่ ข2 ามีห น2 าที จะ เดิน อย่าง นึ่เท่ านึ่  ไม่ ต่อ ง เดือด รอน กบ ใคร  ๆ ขา ไม่ 
เบน ทุกข์ เพราะ ความ ติเตียน และ ความ สรรเสริญ ของ โลก เ ลย  อนิจ ขิง  ทุกข์ ง อนต ตา  ก็ เหมือน 


๓ 

กน นน  อีกอ ยย่ง หนึง สมมติ เอา ว่า เรา เบน ลม เบน แรง  ถา เรา มี ยา ดม หรอ มี ยา กิน แล ว่  ลม นน 

หาย ไป เลย ก็ เบน การดี  กา ไม่ หาย ไป เลย เล่า เพียง ทุเลา ก็ยไ ดี  นี่ อา นิ สง สัค วาม มี ยา ลำ หรบ ตว 

ทาง ธรรมะ ก็ เซ่น นี่ น ถา เรา เกิด ลม ไม่ ดีฃํ้น คือ โกรธ  เพราะ การ งาน หรือ เพราะ ภรรยา และ บุตร 

เรา กด ม ยา คือ พุทธคุณ  ระลึก พุทโ ธ หรือ ระลึก  อนิจ จง  ทุก ขง  อนต ตา  ลม ไม่ ดีทื เกิด ขน นน 
ถ2 า หาย ไป เลย ก็ เบน การดี  ถา ไม่ หาย ขาด เพียง ทุเลา เบา ลง ก็ ฎงดี  อนึง พระ พุทธ เจ2 าต รส ว่า  บญญ า 
ชีวี ชีวิ ตะ มา ทุ เส ฏ ฐง แปล ว่า  ชีวิต ประกอบ ไป ดีวย บ ญญา เบน ชีวิต ประเสริฐ. 


จะ เษย น อะไร ให้ อาน 

๑.  พระ ทุ ใฯธ เจา ตริ สว่า  ป ญ.  ญา ชีวี ชีวิต มา ทุ เส ฏฐํ  ที แปล ว่า  ชีวิต ประกอบ ไป 

ดวย บ ญญา เบน ชีวิต ที' ประเสริฐ  ผู้มีบ ญญา ถึง ท รพย่ จะ สน ไป ก็ยไ เบน อยู่ ได้  แต่ ผู้ ไม่ มี. บ ญญา คือ 
ไม่ มีบญ ญาถึ งมีท รพ ย่กเ บน อยู่ ไม่ ได้  คำ วไ ชีวิต ประกอบ ไป ดวย บ ญญา ใน ที, นิ  ใน ทาง ธรรม  ยก 
พระ พุทธ เจด้ กบ พระ อร หน ต เบน ติ วอ ย่าง  ที่ ท่าน จะ ได้ ท่า นก ได้ ที ฃนธ  ๕ คือ  รูป  เวทนา  ส0 ญญา 
สง ฃาร และ วิญญ านนิ เอง  ท ไน เอา ศีล เบน พน แล ว้ทำ ใจ ให้ สงบ เบน สมาธิ  แล" วิ ทำ  บ ญญา ให้ เกิด 

ขนด5 วิยฃ นธ  ๘ โ คือ ยก ขน ธ ๕ ขน เพ่ง พิจารณา, ให้ เห็น เบน อริ ย สจจ์  ๔ คือ  ทุก ข ได้แก่  ซา ติ  ชรา 
มรณะ  สม ท8 ย ได้แก่ ต ณ หา  ตณ หา เบน เหตุ ให้ ทุก ข เกิด ขน  นิโรธ  คือ ความ ดิบ ทุกข์  ได้แก่ 
ความ ดิบ ติณ หา  กาด บตณ หา ได้ สน เซิง  ทุกข์ กด0 บ หมด ไป ไม่ มี ทุกข์  มรรค  คือ ทาง ให้ ถึง ซึง ความ 
ดบทุ กข์  ได้แก่ บ ญญา เห็น ชอบ  คือ  เห็น ว่า ทุก ขน ได้ แก1 ชาติ ชรา  มรณะ  เบน ทุกฃ จริง  สมุท่ ย 
เหตุ1 ให้ ทุกฃ เกิด  ได้แก่ ติณ หา  เบน เหตุ ให้ ทุก ข เกิด ขน จริง  นิโรธ  คือ ความ ติบ ทุก ซ ได้แก่ ความ 
ดิบ ติณ หา  ถา ดิบ ติณ หา ได้ สน เชิง ทกฃ์ กด บ ไป ไม่ มี ทุก ข จริง  มรรค คือ ทาง1 ให้ ถึง ความ ดิบ ทุกขํ  ได้ 
แก่ บ ญญา เห็น ชอบ  คือ  เห็น ว่าน ทุกข์  นิ เหตุ ให้ เกิด ทุกข์  นิ นิโรธ  ความ ดิบ ทุกข์  นิ มรรค 

ทาง ให้ ถึง ซึง ความ ดิบ ทุกข์  ถา ได้ บ ญญา เห็น แจง ชด ว่า อย่า งนิก็ ถึง ความ ดิบ ทุกข์ ได้ จริง  อีก ป ระ- 
กา  จหนึ ง หรือ จะ พิจารณา ฃนธ  ๕ คือ  รูป  เวทนา  ส ญญา  สง ขา ร วิญญ าน  นิ ให้ เห็น ตาม 
ไตร ลกษ ณ์ว่า  ไม่ เทียง แปร ยาย' ไป เบน อนิจ จง  และ เบน ทุกข์  ทน ได ยาก ลำบาก และ เบน อนต ตา 

ไม่ อยูใ นบ ไค บ ใคร ว่าง เปล่า  ดิบ ไป เองอย่าง นิก่ชื อ ว่า บ ญญา  เห็น แจง ชิด ตาม นิกเ บ นอน เห็น 

อริ ยสจ จ ๔ ไป ดิวย 

๒.  สภาพ ที, ทรง อยู่ เบน ธรรมดา ชือ ว่า  พระ ธรรม  คำ ว่า  สภาพ คือ สิ่ง ที่มีอ ยู่  เบน 
อยู่  และ ทรง ดิวอ ย่อ ย่าง นิ น และ เบน กลา งๅ  จึง แยก ขยาย ออก ไป ว่า  กุศล กชื่อ ว่า  ธรรม 

อกุศล เา ชื่อ ว่า  ธรรม  ไม่ ใชี กุศล ไม่ ใช่ อกุศล กชีอ ว่า ธรรม  ศีล ชือ ว่า ธรรม  สมาธิ ชื่อ ว่า  ธรรม 


บญญ าชือ ว่า ธรรม  วิ มุติ ความ หลุด พ2 น จาก กิเลส? ฎ ว่า ธรรม  วิมุตติ ญาณ ห ส สนะ  เมือ จิต หลุด พน 

จาก กิเลส กรู้สึ กว่า จิต หลุด พน จาก กิเลส แล ว้ชืฎ ว่า ฐ: รม  มรรค  ชือ ว่า ธรรม  ผล ชือ ว่า  ธรรม 

นิ พาน  กซือ ว่า ธรรม  ความ มุติ ธรรม  ความ เที่ยง ธรรม เาวิ อ ว่า ธรรม  ผู  ใด ติง อยู่ ‘ใน ยุติธรรม ตง 

อยู่ ใ นความ เท่ ยง ธรรม  ผู้ น^น ชือ ว่า ติง อยู่ ใน ธรรม  ผู้ ใด ไม่ ติง อยู่ ใน มุติ ธรรม  ไม่ เที่ยง ธรรม  กึง 

มี ความ รู มาก เท่าใด กิ ตาม ก็ ชือ ว่า ไม่ ได้ ติง อยู ใน ธรรม  อิก อย่าง หนึง ใคร่ จะ ยก ติ วอ ย่าง  ความ— 

มุติ ธรรม ความ เท่ ยง ธรรม สก อย่าง  คือ ชรา  ความ แก่  ชรา ความ แก่ นิ ทำ งาน ตาม หน2 าที  ทีเหี ยว 

แหง ไป ทรุด โทรม ไป  และ เบน มุติ ธรรม และ เท่ ยง ธรรม จริง  ลุ  คือ ไม่ เลือก หนิา ใคร จะ เบน ชาติ ใด 

เจริญ เท่าใด กิ ตาม  ขอ แต่ ชาติ ทำ หน2 าท่ เกิด กิแลื วก น ชรา กิ รบ ต่อ ทำ งาน ให้ แก่  มา แต่ วน เกิด ที ละ 

น2 อย  ลุ  จน แก่ที สุด  ไม่ เลือก ท่าน ผู้ ใด  ไม่ เห้น แก' สิน จาง ราง ว ล' ใคร ท1 ง สน  ชื่อ ว่า มุติ ธรรม เท่ ยง 

ธรรม จริง  ลุ  ใคร จะ ว่า ลี ขา กิ ไม่ ดีใจ  ใคร จะ ว่า ชว ช2 ากิ ไม่ เสียใจ  ใคร จะ เห็น ติ วยบ ญญา กิ’ ไม่ ว่า 

ใคร จะ ไม่ เห็น ด2 วยบ ญญา กิ ไม่ วา แต่ ขา จะ ทำ ตาม ห นิาที  คือ แก่ อยู่ อย่าง นิ  อีกอ ย่าง หนึง คำ ว่า สภาพ 
ท่มี อยู่ เบน อยู่ และ เบน กลาง ลุ  ชือ ว่า ธรรม นิ น ต วอ ย่าง ส่วน ละเอียด เหมือน อย่าง คน เรา ผู้หนึ ง ชือ 

ทอง แดง  เมือ ชือ เช่น นิ แล2 ว เรา เรียก ว่า ทอง แดง กิมิใ ช' ว่า ตไผู้ นิ นจะ เบน ทอง แดง ไป กิ เบน แต่ ติ วท่มื 

หน ไห้ มอ ยู่ เท่า นินเ อง  เบน สภาพ กลางๆ เท่า นิ น ชไ บาง คน ถูก สมมติ ชือ ว่า ทองคำ  เขา อีก  เมือ 

เรา เรียก ว่า ทองคำ  ตไผู้ นนกิ เบน เพียง หน งห้ม เนิ อเอี นอ ยู เท่า นิ น เอง  มิ ใช่ ว่า ถูก เรียก แล2 ว แขนขา 
และ ติ วจะ กลาย เบน ทองคำ ไป หมด คง เบน ตว คง เดิม อยูเ ท่า นิ น ให้ เพิก สมมติ คือ ชือที่ เรียก ออก เสีย 

แลื วดูส ภาพ ที' เห ลือ อยู่ นิ น เบน ของ จริง 

๓.  ความ ลุฃ  ความ ทุกข์  สา มิส สุข  ได้แก่ ลุฃท่ มี อามิส เบน เห ยือ ทำ ให้  ได้ สุข  ๑ 

นิรา มิส สุข  ได้แก่ สุข ที' ไม่ มี อามิส เบน เห ยือ ส่อ เบน สุข ทาง ใจ สุข ภาย ใน ใจ  ๑ ความ ว่า ทาง ผาย โลก 
ผาย บาน เมือง ที' ทำ' ให้ เจริญ ดวย วิญญาณ กะ ท รพ ย์อจิ ญ ญาณ กะ ท รพย่  มิ ช่าง มา และ เงิน ทอง  ตึก- 
ห้าง บาน เรือน เบน ติ น อย่าง ประเทศ ฝ รง หรือ ประ เทศ' ไทย ที, รวม เรียก ว่า กามคุณ  ๕ คือ รูป  เสียง  กลิ่น 
รส  เครื่อง ส่มผ ส อ นนิน กิ เบน ความ สุข ได้  เบน ความ ดี/น หน ง ความ ให้ เจริญ เบน ดี  แต่ ว่าย ไ ไม่ 
กึง ความ สุข  ไม่ ใช่ ความ สุข แห้  เพราะ มี ชรา ความ แก,  และ ความ เจ็บ ห้อม ลือ ม หรือ คุก คาม  ส่วน 


๖ 


นิรา มิส สุข ทว่า สุข ไม่ มีฎา มิส  เบน เห อือ ล่อ  คือ ไม่ มี  รูป  เสียง  กลิ่น  รส  เครือ งส่ม ผสแลว 

เอา สติ พราก ใจ ออก จาก  รูป  เสือ ง กลิ่น  รส  เครื่อง ล่ม ผสแลว  กลบ เขา หา ใจ  เอาใจ ตง ที่ ใจ 
เอา สติ ระลึก ได อยูท ใจ  เอา กวา ม รู้ มา รู้ออู่ ที1 ใจ  ชำนาญ เขา ก็ กลาย เบน ตํวรู้ ตวบ ญญา แท้  สว่าง 

แส ร คราว นิกิ เลศ เครือ งเศ รา หมอ งก เบา ลง  ความ สุข ก เกิด ขน ตาม ที่ ละ กิเลส, ใหเ บาล งนิน หรือ หมด 
ไป เลย  ทีนิก็ มี แต่ สุขอย่าง ยิ่ง  เบน ความ สุขอย่าง อิม ใจ  เบน ความ สุข สด ขืน ไม่ มีสุ ขอน ยิ่ง กว่า. 


— ๓ — 

จะ เขย น อะไร ให้ ย่าน  ความ ว่า  ว่า ใจ เรา ใส' ใจ อยูช อบ อยู่ ว่า  ใคร' ได้ ใจ  สะอาด 

สว่าง  สงบ  ไม1 ชอบ ต่อ ทาง ผิด ทาง เส่ย  เช่น ติด ผืน  เฮโรอีน  ติด เหลา  ติด กไฌ ชา  ช่อ ว่า ใจ 
เรา มน เบน มหา มิตร  เรา เอง  เบน สหาย ภาย ใน  มน จะ ช่วย เหลือ ทำ ความ สุขมา หา สู่ เรา  จน กว่า 
จะ ถึง สุขอย่าง ยิ่ง อนเ บน ยอด สุด แห่ง ความ ก ไว หนา  ว่า ได้ ใจ  สะอาด  สว่าง  สงบ  มา ไว้ ที เรา ดี 
แว่ว  ก็ชือ ว่า เหมือน ได้ เพี ชร มา ค ไง ที่ ศีรษะ ของ เรา แล ว้  จะ ให่มื รส อร่อย เอิบ อิ่ม มาก 

อีกอ ย่าง หนึง  พระ พุทธ เจ ไตร' สว่า  อย่า ถาม ถึง ชาติ อย่า ถาม ถึง ตระกูล เลย  เช่น 

ชาติ น น ชาติ น หรือ ตระกูล ติา ตระกูล สง  ให้ พึง ถาม ถึง แต่ ความ ประ พฤติ เถิด  คือ  ใ ห2 ถาม ถึง แต่ ได้ 
กระทำ ดี  เอา ที่ ได กิรฺะ ทำ ดี เบน สิว กิ ญ แต่ ส่วน เกิด ใน เมือง หรือ บ2 ไน นอก มีทร พ ย มาก หรือ มืหร พย 

นอ้ย นนไ ม' เบน ฆ ระ-ม- าณ เหมือน ไม้  จะ เบน ไม้เ ตง  ไม รง  ไม2 บ1 ระต่  พ ยูง  หรือ ไม้ สก  ไม2 สน 
แม้ แต่ กาน บํว  ถว้ก 'อ ไฟ แลว่  ไฟ ก็มีส เหมือน กน และ กรอ น เหมือน กน  และ ททํ หุง ขาว ให้ สุก ได้ 

คน เรา ก เอา ที่ ได้ ทำ ดี ได้ ดี เหมือน ก่น  อย่าง ไมืที่ ให้ เกิด ไฟ ให้ ขาว สุก น น และ ถึง จะ เบน คน หุดค ตะ 
เข ญ ใจ รบ จาง  ถ2 ามื ใจ เกียด ว่น บาป เกียด กน อกุศล เสียด ว่ยค วาม ละอาย  แล ไ เพียร ทำ ดี ไม่ ละ จน 

กว่า จะ ถึง  กีอา จ เบน บุรุษ อาชาไนย ได้  หรือ เบน มหา บุรุษ ได้ 

อีกอ ย่าง หนึ่ง  พระ พุทธ เจ2 ไตร0 สี ว่า  ใน สกล กาย ใน ต ไข องเรา นึ่  มี' ใจ เบน ห0 ว หน2 ไ 

มืใจ เบน ใหญ่ เบน ประธาน  สำเร็จ แว่ว ดีวย ใจ  ถว้ ใจ ผ่องใส แล2 วจะ พุดกี ผ่องใส  พุด ดี  จะ ทำ ก็ 

ผ่องใส ทำ ดี  เพราะ ความ ผ่องใส นน สุข ย่อม ตาม ผู้นน  ไป เหมือน เงา ตาม ตน  ธรรมชาติ ที เรียก 

ว่า  จิต บ ด้ง1 ใจ บว้ง  วิญญาณ บว้ง  นึ่มีอํ ไ แบน ผู้ รู้ อารมณ์  เบน ธาตุ ร เมือ] ที่! เพ่น นึ่บุญ กุศล พุก 
อย่าง ที' พวก เรา ทำ  เช่น  คารวะ พระ รี ตน ตรํย  กราบ และ บูชา พระ พุทธ เจา  พระ ธรรม  กบ ทีง 
พระ สง ฆ และ ให ทาน  พง ธรรม  หรือ ภาวนา  พุก ครไ พุก คราว  มี มาก บาง นอ ย บาง  ใจ ก็ เบน 
บู้ เก็บ รวบ รวม บุญ กุศล ที' ได้ น นไว้ ที ใจ  ใจ รวม กุศล มาก ฃนๅ  แก' กล ไฃน จน กว่า จะ ถึง โลกุตระ ธรรม 

แต่ แว่ว ยํงมี ทาง อืน อีก  คือ  ทาง วิทยา ศาส ดร  จะ เขียน ไว้ ทีนิเ พี อย่า นบ ไง  วิทยา^ 


ศาสตร์ บจจุ บโฌี ความ เห็น ว่า  ตไ จิต กคิอ มน สมอง น่นเ อง  อ, น เบน ที่ ตง ของ ความ รู้ สึก ต่าง  ๆ มี 

หน2 าทืร วน รวม ความ ตง ใจ  สนใจ  ความ คิด อ่าน  .ค วาม จด จำ  แต่' ใต้ เห็น ตาม หน ง้สือ เล่ม หนึง 

บีผู้แต่ง หน ไสือ นว่า  เมื่อ ไม่ นาน มาน เอง  ได้ อ่าน หน ไสีอ พิมพ์ ฉพ้า หนึง ลง ข่าว ว่า  ใน นคร นิ ว 

ยอร็ ค โฮเต็ล แห่ง หนึง  ฆ่า ไก่ วน สะ จาน วน หลาย รอย ตํว  โดย วิธี เอา มิด สบ หํวใ ห ขาด เลย 

วน หนึง เกิด พิเร นพ์อ ย่าง ใด ไม่ ปรากฏ  ไก่ ต่วห นึ่ง กูกต ดหว ขาด ลง แล วก ลบ ไม่ ตาย  เดิน หนิ ไป ได้ 

คนที ฆ่า ไก ณ์ป จบ มา ตรวจ ด ปรากฏ ว่า  โลหิต ได้ แข็ง ตวแ ห2 งลง โดย เร็ว  จึง ไม่ ไหล ออก มา จน เบน 

เหตุ ให็ ไก่ ตาย  และ บง เอิญ หลอดลม มิ' ได้ กู ก บด  ไก่ จึง ยไ คง มี ชีวิต อยู่  เขา ได หยอด อาหาร และ นา 
ลง ใน หลอด อาหาร  การ หายใจ อา ศ ย บาง หลอดลม  ไก่ ยง คง มี สุขภาพ ดีอย อีก  ©๐  กว่า วน  โดย 
ลุย เขย ได้  ขน-คอน เตย  ๆ นอน ได้  ทำ ท่า ทาง และ ตี บก เหมือน จะฃ็ นอ ย่าง ไก่ ธรรมดา ทุกอย่าง 

เมือ ข่าว นึ่ได แพร่ สะ ทด ออก ไป  ประชาชน ทว่ฟ้ มุม เมือง ได แห่ ก่น ไป ด มาก มาย  พวก หน งสือ พิมพ์ 
โ เมา ถ่าย รูป  แล ว่นำ เรือง ลง พิมพ์ กน อึก ท่โเ ครึ-อ โค! ม วน ที่' ไก่ ตํว์นึ่ ตาย น น เนือง จาก คน เลย ง สะ- 
เพ ร่า  เอา เนึ่อ ชน หนึง ใส ลง ไป ใน อาหาร แล าไบ เบด หลอดลม เขา  ไก่ จึง ได ตาย ดว่ย หายใจ ไม่ ออก 
เท่า ที กล่าว มา นึ่ว่า ต วอ ย่าง  ก2 าถือ ว่า มํนส มอง คอ จิต แล ไ การที่ เอา มน สมอง ออก ไป เสีย เหมือน ไก่ 
นึ่  สต วน นก คง เบน เหมือน ท่อน ไม้ เบน แน่ 

ส่วน มน สมอ งก เบน เพียง เปรียบ เหมือน ส่ฤว่ นที บญ ชา การ ของ แม่ ท พ เบน. เพียง สถาน ที 
เท่า น น รู้ อารมณ์ ไม่ ได้  อํนนึ่ เปรียบ เหมือน แม่ ท พอ อก ทำ งานที สถาน ที ทำ งาน ของ ตน  และ รู้ งาน 
มีษน่ าที่บํ ไ เงุ่ ชา การ งาน ทุ กฝ็ย่ างแต่ผ เดียว แล, : วห็ก ลบ มาท อยู่  ส่วน สถาน ทีกิเ บน เพียง สถาน ที่ เท่า น้น 

รู้ อารมณ์ ไม่ ได้  จิต ที เปรียบ เหมือน แม่ ท พอ อก ไป อาศ์ ยม โ เส มอง ทำ งาน คิด อ่าน และ รู้ งาน  และ 

บญ ชา การ งาน ตาม ห น่า ที' ที ตน จะ ทา  ครืน แล2 วก็ก ลบ ทีอยู  เหมือน แม่ ท พก ลบ ที อยู่ น่น  ส่วน มน 


สมอง รี อารมณ์ ไม่ ได. 


จะ เขียน ธรรมะ ให้ อ่าน  ความ ว่า  เฉพาะ อย ไง ยี่งเ บอ งตน้ น่ต องการ เขียน พระ ร ตน ะ- 
ตรย  พระ พุทธ เจ ไย็เ บน พระ อริยบุคคล ไภล จๅฦ ฃไ ศึก  คือ  ก เลเ I ให้ กึง คราม บริสุ ทธื้เ ตม ที  และ 
พระ อง คม ากใ ปุด วยพ ระ บ ญญๅ คุณ  หา แลง สว่าง ใด  *]  ใน โลก จะ เปุรื ยบมิ ไห้  และ มี พระ ม หา- 
ก รูณ าธิคุ ณเบ นอน มาก ยี่งย งม นบ ย็ที ง หลาย ญน ตน  ให้ ได แสง สว่าง และ ได กวา มสุซ สืบ ต่อ กํน มา จน 
บิล น พระ ธรรม ก เบน ของ พระ อริยบุคคล  ท' พระ พุทธ เจา ทรง แสด งดีแ ลว้  ไพเราะ และ งาน ดี  ถูก 
ตอง ตาม กฎ แห่ง ธรรม ชาติ  คือ  พระ ธรรม ทน บอ ง ตน  ท่า มก ลาง และ ที่ สุด  พระ สง ฆกเ บน สาวก 
ของ พระ อริยบุคคล มีปุฏิ บิต ดี ตามพระ ธรรฺ มที่พ ระ อง คืท รง ตร้ ส่สง สอน  จน เข5 าถ็ง พระ ธรรม อ' น่- 

เบน ตวแ ท ของ ศาสนา ดํ้วย  ดงที่ กล่าว มาน  จึง สมควร ที่ พวก เรา ทีงห ลาย ชาว พุทธ  พึง การ วะ 

เคารพ บูชา กราบ ไหว1 เบน อย่าง ยี่ ง ท ไน เพรา ะวว่ เท ได กระทำ ใหใ เจ ไ สว่าง1 ใน พระ ริ ต นะ ตริ ย นแที่ 
จริง แล ว ใจ กิ ส. ดชืน  ชน ใจ  ใจ ขาว  และ เบน ยา เย็น ด ไย  คือ พระ พุทธ เจ ไก เบน ยา เย็น  พระ 
ธรรม ก เบน ยา เย็น  พระ สง ฆกิเ บน ยา เย็น  คือ เย็น ใ จอน เบน ภาย ใน 

ธรรม  มีที่ มา ใน พุทธ ศาสนา ส่วน ห นึงทื ควร รู  ตาม ที จะ รู้ มาก หรือ นอ ย และ ควร เชีอ ก็ 
คือ  กรรม  และ ว่ฏฏ ะ สงสาร  กรรม  คือ ความ กระทำ ใด ทีงดี  ท ไช ว กระทำ ดี ไห้ ดี  กระทำ 
ซ่วไ ห้ซวั  ว/) ฎ ะ สงสาร  คือ ความ วน เวียน เกิด อีก  ท่อง เทียว เวียน เกิด แลว เกิด เล่า ใน โลก ไม่ มีปุ ระ 
มา ณ ทาง ปุฎิบิ ติ ของ พุทธ คาส นา กิเพื อให พน จาก ว ฏฎา สง สา รอน เบน ความ ทุก ขน เอง  เบน จด- 

หมาย สิ่ง ที จะ ให้ ไห้ ดี ให้ ได ผลดี น1 น คือ ความ เชอ ใน กรรม  และ เชือ วฏฎ ะ สงสาร ดวย  ถ ไจ ะรู้ จะ 

เชือ แต่ กรรมอย่าง เดียว  จะ ไม่ เชือ ว ฎฏะ สงสาร ดว้ ยก ไม่ บริบูรณ์ เต มที่ ไห้  ความ เชือ ใน กรร มน เบน 
ของ ดียี่ง  ถไ ว่า คน เรา ทำ ใหไ กิล ให้ มีฃน ใน ใจ ของ คน ทุก คน ได แบน ดี เบน สุก แน่  ถาด นที ง โลก เชือ 
มน จริง  ๆ ใน กรรม แล ว มนุ ษย็ ใน โลก จะ ได ความ สุข ใจ ไม่ นอ ย เลย  ความ เซื อ1 ใน กรรม น่ ไม่1 ใช่ จะ 
เบน อย่าง ที่ เรียก กน ว่า  แล ไแต่ บุญ แต่ กรรม  ควร เบน สิง ที จะ ทำ ให้ ผไชื อ พยายาม เพียร ละ ทาง ชว่ 
ทาง ผิด ให้ นอ ยล ง หรือ จน กว่า จะ หมด ไปุ  แล ไ ทำ แต่ กรร มที ดี' โดย หวไ ผลดี  ทำ ให้ ให้ มาก  สุ  ที่ 


๑ 0 


สุด ยิง ดี  เท่า ที จะ ทำ ใ หมาก ได้  เรือง กรรมดี  กรรม ซิว  และ เรือง วี ฏฏะ สงสาร น ถา ว่า ตาม หล ก 
บาล ใน ธรรม แล ว เบน ของ ควร เซือ ตาม ธรรมดา  คน เรา ท ไห ลาย  เมือ ได รีบ ความ ไม่ พอ ใจ อย่าง ใด 
อย่าง หนึง  หรือ ได้ รีบ ความ ทุก ขอ ย่าง หนึง แล2 ว เาม่ กจะ หา ที่ซิด ไป ใส่ ผู้ อื่น หรือ ส์งอื น เช่น ชด ว่า 
เบน เพราะ วี ใหญ่  เบน เพราะ ผู้ บ ไค บบญ ชา  และ ซด ว่า  เบน เพราะ วน น น และ เดือน  บ น2 น ๅ 
ให เกิด ม เคราะห์ และ ไม่ ให้ มี โชค  ที่ เบน ความ ไม่ พอ ใจ  บาง ทีเา ซด ว่า  เบน เพราะ ฃนบ ธรรมเนียม 
ประเพณี อย่าง นน  ๆ และ อะไร ต่าง แลว แต่ จะ เลือก  ถ2 าเลื อก ซิด สิ่ง ทว่า ม าแจั๊ วไม่ ได้ กซิด เทวดา  ที 
ตน นบ ถือ  หรือ อะไร ต่อ ไป  อย่าง ไร กดี การ ซิด ต่าง  ๆ เหล่า นี ทำ, ใ ห2 เกิด ความ ไม่ สบาย, ใจ อ ย่น น เอง 
และ ทำ ให เกลียด ชไ เบือ หน่าย สิ่ง ที่ตว ซด นนด วย 

ส่วน ความ เชื่อ ใน กรรม  คือ ความ กระทำ ของ ตน นีน  เรา จะ รีด ใคร ไม, ได นอก จา กวี ว 
เรา เอง  เรา อาจ เห็น ได้ ว่า ความ ผิด ของ เรา นน ได้ รบ ผลทํ นที  อย่าง ที เรียก ว่า กรรม ตาม ทน ก็มีเ บน 

อน มาก  ถา หาก เรา ใต้ รบ ความ ทุก ฃที' เรา ไม่ รู้ ว่า  เบน ผล ไม่ ดี ของ อก คล กรรม อะไร ที' เรา ไวีก ระ ทำ 
ไว้  เรา ก็ ตอง เชือ ว่า  เบน ผล กรรม ที เรา ทำ ไว แต่ ชาติ ก่อน  แล ไ พึง ทำ กรรม ดืเพื อ ให้ ได้ รบ ความ 

สุข ใน ชาติ หนา ต่อ ไป  เชือ แน่ว'' าถา คน เรา ซิว โลก เชือก ร รม ก่น จรีง  ๆ แล ว จะ' ได้ รบ ความ สุข ที เบน 
ผล ก่น ไม่ นอ ย เลย  โดย ไม่ ทำ ให้ ผู้ สึก ทอ ถอย แต่ อย่าง ใด  ความ เชือก ร รม ว่า ทำ ดืได้ ดี  ทำ ซว ได้ ซิว 
นี  ยิง ใหไ ชือไ ดว้ ท่า ใด ยี่งดื มาก 

วีฏฏ ะ สงสาร การ เวียน เกิด  เรือง การ เวียน เกิด อยู่ ใน โลก นี  พระ พุทธ เจ ไพ ระ องค์ 

ทรง ตรี ส เมื่อ ตรล รู้ ใหม่ ที, ตน พระ ม ห] โพธ เบน ใจ ความ ว่า  'ใ มือ เรา ยง ไม่ ประสพ ญา โน  [คือ ยง ไม่ 
ได้ บ ญญา เบน แจง สว่าง]  มว แสวง หา ตณ หา เบน ดง นาย ช่าง ผู้ กระทำ เรือน  ได้ ท่อง เทียว ไป สู สงสาร 
มี ความ เกิด เบน เอ นก  [คือ ความ เกิด ไม่ ใช่ ชาติ เดียว  เกิด หลาย ชาติ]  ความ เกิด เบน ทกฃ์ ร่า ไป 

แน่ ะต่ณ หา เบน ดํง นาย ช่าง วี กระทำ เรือน  เรา เฟ้น เจา แล ว เจา จะ ทำ เรือน  [คือ อต ตะ ภาพ ร่าง กาย] 
ของ เรา ไม่ ได้ อีก ต่อ ไป  เพราะ ซี โครง ทงห ลาย ของ เจ าทง สน  [คือ กิเลส ที เหลือ]  เรา หก เสีย แล ว 
ยอด เรือน  [คือ วิชา ความ ไม่ รู้ แจ ง อริ ย สํจจ์  ๔]  เรา รอ เสีย แล ว จิตฃ องเรา ถึง นิพพาน มี สง ฃาร 

ปราศจาก ไป แลว  ถงค วาม สิ่น ไป แห่ง ตณห าทีง หลาย แล2 ว,' 

คำ ต่อ ไปนี คำ ว่า พระ ธรรม  ธมฺ โม  ที 'แปล เบน ใจ ความ ว่า  สภาวะ ที่ ทรง อยู่ เบน ธรรม ลา 


* 


ซอ ว่า พระ ธรรม  และ คำ ว่า  พระ ธรรม ที เบน หิว แท้ ของ พุทธ ศาสนา นิ น ศีอก ไร โ เอน อุปาทาน ความ 
ยึด มน  ออ มน  ว่า เรา  ว่า เขา  ว่า ตวต นของ เรา  ว่า ตวต นของ เขา  ออก เสีย ได้ น เบน หิว ใจ 
พุทธ ศาสนา ที หมาย ถึง ธรรมชาติ และ สภาวะ ธรรม แท้ นินเ อง  และ คำ ว่า  พระ ธรรม  มีที มา ใน ธรรม 
นิยาม สูตร ว่า  สพุเ พธมฺ มา อนตฺ ตา  แปล เบน ใจ ความ ว่า  ธรรม ท* ง หลาย ทงป วง  อนต ตา  ไม่ ใช่ 
ตว ตน  อธิบาย ว่า  ธรรม ทํงห ลาย ที่ เบน สง ขะ ตะ ธรรม ที่ มี บ จ จ' ย ปรุง แต่ง  และ ทงที เบน อะส งฃะ ตะ 
ธรรม ที ไม่ มี บจจ ไ] ปรุง แต่ง  กเบ นอน ต ตา  ไม่ ใช่ หิว ตน  ถึง นิพพาน กเบ นอน ตาด วย  ตาม ที มา ใน 
ธรรม อนมี ใน สูตร นิกมี ก เบน โดย ดง ที่ กล่าว มา นิ อย่าง หนึ่ง กคือ  หมาย ถึง ธรรม ชาติ และ สภาวะ ธรรม 

นึ่นเ อง  หรือ ว่า สง ฃาร ที'' ได้แก่ ขน  ๕ คือ รูป ขนธ์  เวทนา ขน ธ์  ส ญ ญฃน ธ สง ขาล ซนธ์  วิญญาณ 
ซนธ์  ทีมีใ นตว เรา นิกเ บน ฃนธ์  ๕ ไป  และ เบน แต่ นาม กบ รปเ ท่าน น นิ ว่า โดย ป รม ตก  ส่วน คำ ว่า 
สตว์  บุคคล  หิว ตน  เรา  เขา  นิ เบน สมมุติ  เบน ขน สมมุติ 

อย่าง หนึ่ง ย;! มี อีก  การ ปฏิหิ ติ พุทธ ศาสนา  ถา ว่า ได้ ปฏิ หิต  ศีล  สมาธิ  บ ญญา  อย่าง 
ชนิด ที' ทำ ให้ ความ โลภ  ความ โกรธ  ความ หลง  เบา บาง ลง  หรือ ให้ สน ไป เลย  นิ เบน หิว ใจ พุทธ 
ศาสนา ได้ เขา ถึง หิว แท้ ของ พุทธ ศาสนา ด2 วย  กา ปฏิบ ตได้ ดง นิ เบน ดี ยิ่ง  แต่ หาก ว่าย งปฏิ บ ติ ไม่ ได้ 

อย่าง นิ  ถา' ได้ ศร' ทธา กบ บ ญญา  ๒ อย่าง นิ เบน ตน  บญญ าทีรู้ พอ สมควร  แส่ ว เอา ศร ทธา กบ บ ญญา 
นิ เบน กำ ส่ง  เวน บาป  เว่ น ทาง ผิด  ทาง เสีย ให้ ได้  ตาม สา มา รก เท่า ที จะ เวน ได้  และ แส่ ว เอา 

ศร ทธา กบ บ ญญา นิ เอง  กระทำ กุศล กระทำ บุญ ให้ ได้ ตาม สา มา รก  เท่า นกดี มากอยู่ แล ว ไม่ ตอง 
เสียใจ  เพราะ พระ พุทธ เจา พระองค์ ต รส ว่า  สทฺธ ายต รติ  โอ ฆงฺ  ความ ว่า  จะ ข าม โอฆะ สงสาร 
[ถึง นิพพาน ได้]  ดวย ศร ทธา  [เบน เติม]  ปญญ าย ปริ สูชฺฌ ติ  ย่อม บริสู ทธึ้หิ วยบ ญญา  อธิบาย 
ตาม นิ ว่า  ผู้ จะ ขาม โอฆะ สงสาร ให้  ถึง นิพพาน ได้ ดวย ศร' ทธา เบน เดิม  ใน ที' สูด ย่อม บริ สูท ธ แท้- จริง 


หิว ยบญ ญา  ดง นิ 


นิพพาน โดย บรรยาย แจก เบน  ๒ ชน  พึง รู้ โดย บาลี  ฑุกะ นิบาต  อิติรุ ตฺตก  พระ- 
พทธ เจา พระองค์ ต รส ว่า  เท ว มา ภิกฺฃ เว  ฯลฯ  สอ ปา ที เส สา จ นิพพาน ธาตุ  อนุ ปา ที เส สา จ นิพพาน 
ธาตุ  เบน อา ที  แปล ความ ว่า ภิกษุ ท5 ง หลาย  นิพพาน ธาตุ เหล่ านิมี  ๒ มี  ๒ เบน ไฉน  นิพพาน ธาตุ 
เบน สฐฺ เปา ที เส สมี อหิ' าทิ เหลือ อยู่  ๑ นิพพาน ธาตุ เบน อนุ ปา ที เส ส หา มีอ ปา ที เหลือ ยู่ ไม่  ๑ ภิกษุ ท 


๖ 

ง 


หลาย  สอ ปาทิ เส ส นิพพาน, ธาต เป็น ไฉน  ภิกษุ ท4 ง หลาย  ภิกษุ ใน จร รม วินย น เบน พ ระ อร หน ต มี 
อา สวะ  [กิเลส]  สน แล วอ ยู จบ แล ว มี กรณี ยะ อ น' ทำ แลว้  มี ภาระ  [หน ก]  อนป ลง แล ไ) มี ประ- 
โยชน์อย่าง ดี  [คือ เบน พระ อร หน ต]  อน ตาม บรรลุ แล2 ว์  มี เด รี อง ประกอบ ไว้ กบ ภพ สึนร อบ แล่ ว 
รู้ ชอบ แล วจึง หลุด พน แล ว อินทรีย์  ๕ ของ เธอ ยไ ตง อยู่ เทียว  เพราะ ความ ที อินทรีย์ เหล่า ไร เล่า เบน 

ของ ไม่ วิบํต  เธอ ย่อม เสวย อารมณ์ อนช อบ ใจ บาง  อิน ไม่ ชอบ1 ใจ บาง  ย่อม รู้สึก สข บาง  ทุก ข บาง 
[ส่วน]  ความ สึนแ ห, ง ระ คะ  ความ คืน แห่ง โทสะ  ความ สึน แห่ง โมหะ  ใด ของ เธอ  [มี แท้]  ภิกษุ 
ทั้ง หลาย น์ กล่าว ว่า  สอ ปา ทิเส ส นิพพาน ธาตุ  ภิกษุ ทั้ง หลาย! าแล อนุ ปา ที เส ส นิพพาน ธาตุ เบน ไฉน 

ภิกษุ ทั้ง หลาย  ภิกษุ เบน พระ อร หน ต ขีณาสพ 1...  รู้ ชอบ แล ไ จึง หลุด พน แล่ ว การ เส' เย อารมณ์ ทั้ง 
ปวง ของ เธอ อ นไม่ เพลิด เพลิน แล่ ว จก เย็น  [คือ จก ด บ]  ใน โลก นิ เทียว  ภิกษุ ทั้ง หลาย นิ กล่าว ว, า 
อนุ ปา ที เส ส นิพพาน ธาตุ 

ตาม บาลี ที กล่าว มาน์  เบน อน ว่า  พระ ภิกษุ ที ท่าน ทำ ความ เพียร จน สำ เรีจ  เบน พระ- 
อร หน ต่มี อา สวะ คือ อวิชชา ตณ หา สน ไป แล ว หรือ เรียก ว่า กิเลส  คือ ความ โลภ  ความ โกรธ  ความ หลง 
สึนไ ป แล่ ว แต่ ขน ธ ๕'  คือ รูป กาย เบน ตน  และ ชีวิต อินทรีย์ ของ ท่าน ยง มี อยู่  ยง ยืน  เดิน  นง  นอน 
พูด จา  ได้ อยู่  ชือ ว่า  ท่าน ถึง นิพพาน แล่ ว เรียก ว่า  สยุ ปา ที เส ส นิพพาน  ได้แก่ กิเลส ดบ  แต่ ซน ธ 
๕ ยง เหลือ  เมื่อ ท่าน ทรง ต่วมี อายุ เบน ไป  ได้ เท่าใด  ด รี' น เมือ ท่าน หมด อาย ชีวิต อินทรีย์ ท่าน ดบ  ที 
นิ ท่า นก นิพพาน เรียก ว่า  อนุ ปา ที เส ส นิพพาน  และ เรียก อีกอ ย่าง หนึง ว่า  ปรี นิพพาน บาง  นิด บ ทั้ง 
กิเลส ทั้ง ขน ธ ๕ จึง เรียก ว่า  ปรินิพพาน บ ไง  คือ ด บ รอบ 


จะ เฃย น อะไร ให้ อาน อก  ความ วา  มี ความ เปรย บ วา 

มี นาย พราน  ๒ คน  คน แรก เมือ ได้ สะ เมียง ขาว ถุง ที่ เมีย แต่ง ให้ แลว้  แบก บน ละ พาย 

ขาว ถุง ฝ็ฮก ไป บา  ไป เห็น รอย แร ตดี  คือ แร ตตํ วน นอ มน ดี  ถา ยิง ได้ แล วน อม, นึจะ ขาย ได้ ราคา แพง 
ย ง นก  ค รน แล วก ตาม รอย ต่อ ไป  เมื่อ แร ต' ไป ทีเตี ย นก ตาม' ไป ท' เตียน  เมือ แร ต เข2 าบา รก กึง เห็น ลง 
มี แต่ หนา มก ตาม ไป ใน บา  แร ต โค ไ ไป ไหน ก็ ตาม ไป น1 น เห็น ขมา ไ บาง เห็น รอย มน เขย ว ธร ร ได้ 

แต่ ตาม วก ไป ขาง นึนแ ลว้ก็ I คง ไป ทาง โนน  ได้ แต่ เก็ย ว เวียน เอา รอย เขา ว่า  หนาม ก็ ขูด แข2 ง ขูด ขา 

นาน เซา ก็ เลย หมด ขๆว ถุง เลย ไม่ ได้ ยิง แร ต ส่กที หนึง  เลย ตอง กลบ บาน  พราน คน ที่  ๒ ได้ ขาว กง 

ที่ เมีย แต่ง ใหแ ลว้ก็ แบก เอา บน ออก บา  เมือ ไป เห็น รอย แร ตที เห็น แร ตดี  คือ แร ต ต่วน นอ มน ดี ที่ สุ ต 
ราคา จะ ต่อ ง แพง นก  กา ได้ ก็ รวย เลย  พอ จบ ต่น รอย ได้ แล ว้ก็ ตาม ไป  เมือ ตาม ไป พอ สมควร แล ว้ก็ 

หยด นึก คิด ใน ใจ ว่า  แร ตน เมือ มน ตรง ใปนึ แล2 วมํน จะ ไป ติด แม่น ไท โนน  เมื่อ มืนไ ป ไม่ ได้ มน จะ 

เลย วไบ่ ทาง ชาย แล2 วมน ก็ ไป ติด ภูเขา ที โนน อีก  ค รน แล วมน จะ ไป ทาง อืนใ ม่ใด้ เลย ที เดียว  จำ เบน 

จะ ตอง วก ตรง ไป ที ช่อง โน น้แน่  มํใแ จะ ไป ทาง อืน จะ เวน ช่อง นน จะ ไม' ไป ซ่อง นึน เลย ไม่ ได้ เห็น อีน- 
ขาด  ค รน แล วก็ ละ รอย ไม่ ตาม รอย ไป อีก  เลย แบก บน เดิน ตรง ไป ที ช่อง นน เลย ที เดียว  กึง แล วก็ 

นง กา คอย ท่า ตาม สบาย  พอ เห็น ว่า กึง เวลา แร ตจะ มา ก็ เตรียม ต่วเ ตม ที่ แข็ง แรง  ค รน แล2 วแร ตก็ มา จริง 
อย่าง คิด ว่า  พราน ก็ ยก บน ข็นป ระ ทบ ไหล่ เอา ปลาย บน ไป ทาง แร ต แล ว เอย ว คอ หลิว ตา และ บย ปาก 
คิด ว่า เรา จะ ยิง แรต ต่วน  จะ ยิง ที' น น.  ตา ก็เ ลง เต มที  เห็น ว่า ดี แล5 วจะ กูกแ ล่วก็ ลน บน' ไป  พอ ดี กบ 
กูกแ ร ตอ ย่าง เก็ม ที'  แร ตก็ล่ มล ง ตายอยู่ ที่นน  นาย พราน ก็เ ยิบ อิ่ม ป ลม บ ติ หา ที สุด มิ ได้  ว่า สม 

ปรารถนา เรา แล2 ว ค รน แล2 วก็เ อา นอ มา ขาย รวย ตาม ที คิด ไว 

ความ เปรียบ นฉน ใด  พวก เรา ทงห ลาย ชาว พุทธ  คอ ผูก อ สาสนา พระ พุทธ เจำ  บาง- 
คน ก็' ได อาคํ ย การ พง พระ ธรรม พง เทศ น็แล่ ว ได้1 ศรี ท ธา  ถือ พระ ร็ตน ตรี ยเห็ นที พึง แล่ ว เคารพ บูชา 

และ กราบ ไหว้  ให ทาน และ รไา ษาที่ ล ๕ และ ได้ จำ พระ ธรรม ที เบน หว้ฃ อ พระ ธรรม ได้ มาก บาง นอ ย 


บาง  และ' ใต้ นิทาน มาก ไ]' ไง น อ้ยบ ด้ง  บาง พวก กได บวช แล2 วใด เรียน พระ ปริ ย ต ธรรม  เรียน พระ 

วิน่ย  พระ สูตร  พระ ปร มตถ ได้ มาก  ทรง จำ ได้ มาก  แล วก์ ได้ พง นิทาน จำ นิทาน ได้ มาก  หลาย จำ 
เรือง ต่าง  ๆ ได้ มาก  เช่น เรือง พระ พุทธ เจด้ เคย เสวย พระ ชาติ เบน มโห สอ  เบน ภูริท่ ต เบน พระ เวช 
สน ดร  เบน ตน  ก็ดี อยู่ ไม่ ใช่ ไม่ ดี  แต่ แล วก็ ไป ติด อยู่ ใน นิทาน ใน เรือง นนค่ อนฃ ด้ง มาก  วน ไป 
เรียน มา  ไม่ ทราบ ว่า จะ เอา พระ ธร ร มอน เบน ส ไ) จะ ธรรม  และ เบน โลก กุ ตะ ระ ธรรม คือ นิพพาน 

ที่ ตรง ไหน  แล วก เลย หมด กำ ลไ เลย สึก ออก มา เสย ก็มี มาก  ฝ็นนิ เปรียบ ได้ ก่น เหมือน กบ นาย พราน 
คน แรก ที่ ไป ตาม รอย แร ต แล8 ว ไม่' ได้ ยิง แร ตแ ลวก ลบ ป้ านน น ส่วน อีก พวก หนืง ไม่ ได้ บวช  แต่ อา ศ ย 
พง พระ ธรรม และ ศึกษา ไต่ ถาม  ได้ นิทาน ได้ เรือง พอ สมควร  และ บาง คน ได้ บวช ทไ ได้ เรียน พระ- 
ปริ ยต ธรรม  พระ ริน ไ]  พระ สูตร  พระ ป รม ตก  และ ได้ นิทาน ได้ เรือง ต่างๆ พอ สมควร  แต่ แล ว 
ก็ ไม่ ติด อยู่ ใน นิทาน ใน เรือง  แลไ นึก ตรึก ใน ใจ เพือ รูด วาม หมาย ใน พระ ธรรม ท ไห ลาย ว่า  หมาย 

อะไร  แล วจะ เอา ตรง ไหน เบน จุด ที่ จอด ที่ รวม แห่ง ขอ วตร ปฏิบ ตน  ก็ ได้ ความ ว่า  เอาใจ  เอาใจ 
นิ แหละ เบน จุด รวม  ครืน แส่ ว่ก็รํ โ าษา เอาใจ  ประกอบ ความ เพียร เพือ ใจ สงบ  ใจ หน, ก แน่น  เพื่อ 
แจ ไส ว่าง ที่ ใจ  ค รนแลว ก็ ท่า ความ เพียร ไป ไม่ ละเลย  นาน เขา ก็’ ได้ ความ แจ2 งส ว่าง ใน สัจจะ ธรรม 

คือ ธรรม อ้น จริง  อนเ บน โลกุตระ ธรรม  คือ แจ2 ง นิพพาน ที ใจ  ที กาย ประมาณ วา หนิง  อ้น มี 

ส ญ ญาแ ละมี ใจ ครอง นิ  อนเ บน ที่ พระ พุทธ เจ2 าตร ไ ใวนิ  อ้น นิ เปรียบ ได้ กน เหมือน นาย พราน คน 

ที่  ๒ ได้ บน แล วอ อก ไป ตาม รอย แร ตที่ บา แต่ พอ สมควร  แล วละ รอย ไป ถา ไป คอย ยิง อยูที่ ช่อง แคบ 
แล2' วได้ แร ตอ ย่าง หมาย  คราว นิก็เ อีบอิ่ มป ลม บติ หา ที สูด มิ' ได้  ว่า สม ปรารถนา เรา แล2 ว ฉะ น่น 

พระ อาจ ารย็ บาง ท่าน สอน ว่า  หายใจ เข2 า พุทธ  หายใจ ออก โธ  หายใจ เขา พุทธ 

หายใจ ออก โธ  อยู่ อย่า งนิบ ด้ง  เบน เจริญ อา นา ปา ณ สติ ผสม  อย่า งนิ ก็' ได้ 

พระ อา จาร ย บาง ท่าน สอน ว่า  ให่ กำหนด ลม หายใจ ออก ยาว  ลม หายใจ ออก สน  ล ม- 
หา ย ใจ เข2 า ยาว  ลม หายใจ เขา สน  ให้ รู้ แจ ไ ว่า ยาว ว่า สน อย่าง นิบ ด้ง  อย่าง นิ เบน อา นา ปา ณ สติ ไม่ 
ผสม  อย่าง นก ได 

พระ อา จาร ย บาง ท่าน สอน ว่า  ให้ ตไ ใจ ไว ที ใจ  อย่า ส่ง ใจ ออก ไป ภาย นอก  อย่า วิ่ง 

ตะครุบ แสง  ตะครุบ เงา  ใหไ วน กล ไว์ใ ง เขา มา ต ไที่ ใจ  อย่าง น-บาง  อย่าง นก ไค 


พระ พุทธ เจา ตรัส ว่า  อํต ตา หะ เว  ชิต ไ เสย โย  แปล ความ ว่า  ตน เอ ร อน ใคร ชนะ 
แล ว ประ I ส ริ ฐก ว่า คนอื นทื เ ฃไช นะ แล1 ว คือ เขา ชนะ คน อืน ใน สงคราม ได้ ลาน คน  กยไ ไม่ ประเสริฐ 
แต่ ผู้ ใด ชนะ ตน คน เดียว ได ป' ร ะ เส ริฐ กว่า ผู้ฐ นะ คน อื่น, "I น สงคราม ได้ ลา น คน น น ชนะ ตน เซ่น อย่าง 

[ม ให้ บาป เกิด ขน ใน ตน ได้  คือ เวน ฆ่า  เวน ล0 โ) ขโมย  เวน สูบ ยา ผืน  เบน ตน  แล วท6 าให้ ศร ทธา 
ความ เชีอ  ริริย ความ เพียร  สติ ความ ระลึ โ) ได้  ไม่ เผลอ ตํว ไม่ ลืม ตํว  สมาธิ ใจ หนห็ แน่น ตง มน 

บ ญญา  ความ รอบ ร ให้ เกิด ขน ใน ตน ได้  ชือ ว่า ชนะ ตน เบน ชน ตน  ถาก ลืาเ ขา จน เห็น อริ ยสจ จ ๔ 
ได้  กิเลส กด้บ ไป  หรือ เบา ลง  ยิ่ง เบน ชนะ ประเสริฐ ฃํ้น สูง 

พระ พุทธ เจา ต รส ว่า  บญญ ชีวี  ชีวิต ะ มาหุ  เส ฏฐง  แปล ความ ว่า  ชีวิต ประกอบ ไป 
ด้วย บ ญญา  เบน ชีวิต ประเสริฐ 


ทน จะ เษย น อะไร ไท้ อาน 

๑ ศาสนา  คือ  ศีลธรรม ดำ สอนพระ พุทธ เจา  เบน ของ ไม่ รู้เสื อม ย่อม สว่าง รุ่งเรือง 

อยู่ เบน นิตย  ไม่ เลือก กาล  แต่ คน จะ รู้ จะ เห็น หรือ ไม่ รู้ ไม่ เห็น เท ท่นิน  แต่ คน มก พุด ว่า  คาส นา 

เสือ ม ศีลธรรม เสือ ม อนน นม น เบน เรือง ของ คน เสือ ม ต่าง มาก  ส่วน คาส นา แท้ ถา ประ ซา ขน  ตง ใจ 

ปฏิบ ต ตามอยู่ แล ว อีก  ๔, ๐๐๐  บ ๒ ที  ๓ ทีก็ ตง อยู่ ได้  ที' เบน เหมือน ธรรม ซา ติ ทอง ดำ แท้  ทอง 

คนินิ น บาง ยุค บาง คราว นิยม มาก ราคา ก็ สูง  นิก็เ บน ลืวย คน ท่า ให้ ราคา สูง  แต่ ต ไ! ทองคำ ก็ คง เท่า นิ น 
บาง คน ไม่ นิยม ส่ง เสริม  ราคา ก็ตํ่า ไป  นิก็ คน ติ ราคา' ให้ ตํ่า  แต่ ตํวท อง ดำ ก็มืดี อยู่ เท่า เดิม  เมือ คน 

ตี รา ค, าต่า ทอง ก็ ไม่ กลาย เบน ดีบุก เบน ทอง แดง ไป  หรือ ถูก เขา โยน ลง ไป อยู่ ใด้ฃ โคลน ก็ คง เบน ของ 

คง ที่  อนนิ ฉน ใด  ศาสนา คือ ศีลธรรม ก็ เหมือน ก่น น น เวลา คน นบ ถือ ปฎิบํ ตก็ค งที่ดี อยู่ อย่า งนน 
เวลา คน เสื อม ไม่ ปฏิบ ต ตาม กมีดี อยู่ สว่าง อยู่ ไม่ สูญ ไป ไหน  เหมือน พระ ร ตน ตรย  คือ  พุทธคุณ 

ธรรมคุณ  สง ฆ คุณ  ก็มืค รบ ท่ง  ๓ อย  ห ลือ ศีล  ๕ ก็ ยง ครบ บริบูรณ์ ท่ง  ปา ณา  อ ทิน นา  กาเม 
มุสา  สรา  ไม่ มืตว ใด จะ สูญ หาย ไป  พรหม ริ หาร  ๔ คือ  เมตตา  กรุณา  มุทิตา  อุเบกขา  ก็ ยง 
ดี  อุค ร บท ง ๔ ไม มอน ใด หาย ไป  อฏฐ งุคิก มรรค  ทาง มือ งค  ๔ เบน ทาง ให้ ไป ถืงพ ระ นิพพาน ก็ ยง 

คง  ๘ อยู่ ตาม เดิม  ไม่ ขาด ตก บกพร่อง แต่ อย่าง ใด  สมควร จะ นิ อม เขา มา หา ตน ต1 ง์ใจ ปฎิบ ติ ตาม 

ปฏิบํ ต ตาม สามารถ เท่า ที เรา จะ ปฏิบ ตได้ 

๒.  มนุษย์  แปล ว่า ผู้ มี ใจ สูง  มืบา ลี ว่า  มโน  อุสฺโ ส อุสุ สน โน  อสุ สา ติ  มนุ สุโส 
แปล ว่า ผู้มี ใจ สูง ซื่อ ว่า มนุษย์  คำ ว่า ใจ สูง นิ นใจ อย่าง น คือ 

๑.  ใจ ที รก ยุติธรรม และ มน อยู่ ใน ยุติธรรม  รก ใคร่ ความ เทียง ธรรม 

๒.  ใจ ที่ รู้สึก เห็น อก เห็น ใจ ผู้อืน  พลอย เบน ทุกข์ เบน รอน ใน เมือ ผู้อืน ได้ ร ไ] ทุกข์ 

เดือด รอน 


๓.  ใจ ทืมี เมตตา  กรุณา  เอ็นดู สงสาร ผู้ อื่น 

๔.  ใจ ที กวาง ขวาง เผือ แผ่' โอบ ออม อารี แก่ ผู้อีน  กล ไส ละ เวลา หรือ ชอง ส่วน ตวเ พือ 

ประ โยชน์ ส่วน รวม ตาม กํๅล ไ 

๕.  ใจ คิด ปลด เปล อง โลก ออก จาก ความ ทกฃ์ ส่า บาก ยาก เฃญ  คิด ช ว!] โลกๆ  อย่าง น1 น่า 
จะ ได โพธิ สต ว หรอ พระ พุทธ เจา 

๖.  ใจ ประกอบ ด ไย คุณธรรม  มี ศีล คุณ  ถือ ตง อยู่ ใน ศีล เบน ตน  ที่ ว่า ใจ สง ดงที่ 

กลา ว มาน  ใจ- จะ สูง ได้ ดํวย อา ศย อะไร  เขา ใจ ว่า ใจ จะ สูง ใด้ด ไย  อา ค่ย  ศาสนา  การ คึก ษา 

การอบรม  การ คบ หาสมา คม กบ ท่าน ผู้ มี ใจ สูง  การ ตง ใจ ที จะ ให้ ใจ ของ ตน สูง ขน เช่น น1 น 

ยง อีก ใจ ทิต รง กน ข ไม กบ ใจ สูงก คือ ใจ ตา  ใจ เดิน สาย ตว่ฃ อง คน บาง คน ท ไ ไป  มีด ไน 

๑.  ใจ ไม่ ยุติธรรม  ไม่ เทียง ธรรม  เห็น แก่ อา มีษทิ ตน จะ ได้ 
๒.  ใจ คิด แต่ จะ พึง จะ เกาะ ผู้ อื่น  แม้ จน ถึง กบ นิสส่ ย ชอบ ขอ ทาน ผู้ อื่น เลย ง ชีพ  บาง 

คน คิด แต่' จะ' ได้ ของ ผู้อืน  ไม่ คิด จะ ให้ ของ ตน แก่ ใคร 
๓.  ใจ ที่' ไม่ มี คุณธรรม ทีดีต งอ ยู่ ได้ 

๔.  ใจ ดำ อำ มะ หิต  ดุ ราย เห็ ยม โหล  ไม่ มี เมตตา กรุณา สงสาร ผู้ อื่น 

๕.  ใจ แคบ ไม เอา ใคร  เห็น แก่ ตว มาก  ขอ ให้ ต ไร วยก็ แล2 รก น ผู้ อื่น จะ พุก ข หรือ 

เลือด ตา ออ กก ตาม  จะ ฉิบหาย วาย วอด! า ช่าง 

๖.  ใจ คิด ประ หตป ระ หาร ทำลาย ลาง ชีวิต ผู้อืน  คิด ปอง ร ไง ปอง ผลาญ ผู้อืน 

๗.  ใจ คิด ล ก ขโมย  ฉอโ กง  ย่น โซก  จ ป ลน  คิด จะ เอา ท รพ ย ของ ผู้ อื่น มา เบน 
ของ ตน โดย ไม่ เบน ธรรม 

๔.  ใจ คิด แส่ แต่' ใน ทาง กา มอน ผิด คล ผิด ธรรม  ไม่ รัต เว  และ ผิด กฎหมาย 
๙.  ใจ คิด แต่ ใน ทาง ที จะ ตม  จะ โกหก  หลอก ลวง ผู้อืน ลวย วาจา ที่ ผิด 

ใจ ที่ คิด หมกมุ่น อยู่ ใน ของ เมา ไม่ มิ สร ไ- 3 อนเ บน ทาง เสือ มทร พย์  ผู้มีใ จ ตํ่า' ใจ 


๑๐. 


เดิน สาย ตาน  เข์า ใจ ว่า เพราะ ฎ วิชชา ความ ไม่ รู้  ด้วย ไม่ ได้ เขา หา ศาสนา  ไม่ ได้ ศึกษา  ไม่ ได้ รบ 
อบรม  ไม่ ได คบ หาสมา คม เฃว้ ใกล้ ท่าน ตู้มี ใจ สูง  ได้ ส่อง เสพ สมาคม แต่ กบ ผู้ มี ใจ ตํ่า  ไม่ ได้ ต้ง ใจ 
ที จะ ให้ ใจ ของ ตน สูง ชน เซ่น น น 

๓.  พวก เรา ชาว พุทธ ไม่ ควร จะ ให พระ ธรรม อยู่ แต่ ใน ตู้ ใน ค ไ/ ภีรีเ ท่าน น ไม่ ควร จะ ให้ 
พระ ธรรม อยู่ แต่ ใ นวด เสีย หมด  ควร จะ น อม นา เอา เขา มา ไว้ ใน ตน ให้ ถึง ตน  จึง จะ ได้ รบ ผล ตาม ที 
พระ พุทธ เจำ ท่าน ต รส ไว้  ต่งพ ระ รตน ต ร โ]  คือ  พระ พุทธ เจา  พระ ธรรม  พระ สงฆ์  พึง นบ ถึอ 

สก การ บูชา ให้ จริง  ให้ ได้ ด ไค0 าว่า  พระ พุทธ เจา เบน สรณะ ที่ พึ่ง ของ ขา พ เจา ที่1 ใจ  ดง นที เรา ไป ไหน 
กอ ยู่ทีใ จเร าอน ไม่ มี ใคร เห็น  ไม่ เหมือน สิ่ง ที่ เรา ห็วด้ ว้ย มือ  หรือ แบก ดว้ย บ่า  ส่วน ศีล หาน น 

ด้ง พวก เรา รู้ กน อยู่ แล ว้  คือ  เจตนา  เวน, ฆ่า สต ว เวน ลกท ริพย์  เวน้ ประพฤติ ผิด ลูก เมีย คน ยืน 
เวน มลา  เวน ดืมสู รา  รวม เบน  ๕ ศีล  ๕ น ๓ ใคร รไา ษาใ หบริ สูท ธได แล2 ว ก็ เบน ตู้ ไม, มี เวร 

ไม่ มี/ไ โ] กบ ใคร  ๅ และ ทน ได้ ความ ว่า  ด้ว เจตนา คิด เวน และ เวน' ได้, น น เบน ศีล  ถึา เจตนา เวน เบน 

ปกติ อยู่ อย่าง นน  ใจ ก็ เบน ปกติ  ท่าน จึง กล่าว ว่า ปกติ เบน ศีล อย่าง นบ ว้ง  ก็ ได้ ชือ ว่า  กาย เบน ศีล 
วาจา เบน ศีล  ใจ เบน ศีล  อนน เบน ต้วศึ ล แห้  ชือ ว่า เอา พระ ธรรม ออก จาก ต้อ อก จาก ด้มภี รืมา ไว้ 

ที่ตว เรา ได้ 

๔.  ส่วน ภาวนา  ถา จะ เจริญ ภาวนา  เพือ ทาง แห่ งบ ญญา  ก็ ให้ พิจารณา ตวเ รา ให้ 

เห็น เบน ขน ธ์  ๔ ที' มน มี มีน เบน เองอยู่ แลว้  คือ  รูป ฃนธ์ ได้แก่ ธาตุ  ๔ ปถรื  ธาตุ ดิน  อาโป 

ธาตุ นา  วา โย  ธาตุ ลม  เตโช  ธาตุ ไฟ  ประชุม กน เรียก ว่า รูป ฃนธ์  เวทนา ข์นธ์  ได้แก่ สูซ 
เวทนา  คือ ความ สูข  ทุกข์ เวทนา คือ ความ เสวย อารมณ์ อนเ บน ทุกข์  อุเบกขา เวทนา  คือ ความ 

เสวย อา รม ย่ ไม่, ใช่ สู ข ไม่ ใช่ ทุกข์  เรียก ว่า เวทนา ชน ธ ส ญญา ฃนข์ คือ ความ จำ  ความ หมาย รู้ใด้ 

แก่ จำ รูป  จำ เสียง  จำ กลิ่น  จำ รส  จำ เครือ ง ส3 ม่ผส ถูก ตอง  จำ อารมณ์ ที่ มากระ ทบ ทาง ใจ ได้ 

สง ขา ร ฃนธ  ได้แก่ เจตสิก ธรรม  คือ อารมณ์ ที เกิด กบ ใจ  เบน ส่วน ดี  ปรู ง ใจ ให้ คิด ใน ทาง ดี 

เรียก ว่า กุศล  เบน ส่วน ชว ปรุง ใจ ให้ คิด ใน ทาง เรียก อกุศล  เบน ส่วน กลาง  ๅ ไม่ ดี ไม่ ชว  ปรุง ใจ 
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ให้ คิด ใน ทาง ไม่ ด ไม่ สีวิ  เรียก ว่า อ พพย ากฤ ษ เรียก ว่า สีงข ารขํ นธ์  วิญญาณ ขน ธ ได้แก่ ควาน] 
แจง รูป ทืตา เห้น  รู้ แจ ไ เสียง ทีหู ได้ ยิน  รู้ แจ ไก ลิ่น ที่ จมูก ได ต้ม  ร แจง รส ทืลิ่น ได้ ล่ม เสีย  รู้ แจง 
อารมณ์ ทิใจ ได กก ตอง  เรียก ว่า วิญญาณ ขน ธ์  ขน ธ์ที่ง  ๕ คือ รูป  เวทนา  สี ญญา  สง ฃาร 

วิญญาณ  ดง กล่าว มาน  ให้ พิจารณา ให้ เห้น ใน ใจ ว่า อนิจ จง  ไม่ เทียง แปร ไป  พึง ดู แต่ เบน เดก 

แดง  ๅ มา ถึง แก1  ทุก ฃง  พิจารณา ให้ เห็น วไ เบน ทกช  อนต ตา  พิจารณา ให้ เห็น ว่า เรา บง คบ ไม่ 

ให้ แก่ ไม่ ให้ ส สาย ไป ไม่ ได้  ตกลง ว่าง เปล่า  จึง ไม่' ใซ่ต่ วิ ต นของ เรา  กำหนด พิจารณา อย่าง น เรียก 
ว่า  ภาวนา  ถไ พิจารณา อย่า งนเ รอย ไป  นาน เขา ก็ จะ ค่อย แจง เกิด บ ญญา  ไม่ มาก ก็ นอ ย เข ไ ใจ 


พระ ธรรม 


— ๗ — 


การ เห็น สมณะ เบน ความ สุข ความ เจริญ  เบน ความ กาว หนา แห่ง จิต ใจ  ที เรียก ว่า เบน 

มงคล น่น  เรือง นความ ว่า  ๓ เห็น ถูก แบบ ถูกอย่าง แล ว ความ ดี จะ เกิด ขน ใน ใจ ของ ผู้น่น เอง  ตง 
แต่ ใน ขณะ ที เห็น ที เดียว  ที่ เห็น สมณะ ที่ ถูก ถว่น ต่อ ง เห็น สอง ชน  คือ เห็น ต่วค นผเ บน สมณะ น ะ น ซ8 น 
หนี ง แล วก็ เห็น ความ ดิใน ตวฃ อง ผู้ เบน สมณะ นนอี กชํ้น หนี ง ที' เรืย กว่า เบน สมณะ ธรรม น น เอง 

ที จะ เห็น สมณะ ธรรม นีเ รา จะ ตอง แหวก โลก ออก เสีย ก่อน จึง จะ เห็น  ที ว่า แหวก โลก ออก ก็ คือ  แหวก 
กิเลส ออก จาก1 ใจ นํ้น  ทุก คราว ที่ เรา เห็น สมณะ กิเลส ที' หุ้แ หอ ใจ อยู่ ก่อน จะ คลาย ต่วอ อก และ เบา บาง 

ลง ทุก ค รง  การ เห็น สมณะ จึง เบน การ ซวย ให้ ใจ เรา หลุด พน จาก กิเลส  แต่ ทงน่ ตอง เห็น ถึง สมณะ- 

ธรรม ดวย  มิ ใช่ เห็น เพียง แค่ เห็น ตไ สมณะ ที่ เบน ต่ว คน  หาก จะ เปรียบ เทียบ เพื่อ พีง ง่าย  คน เห็น 

สมณะ ต่วย ตา คือ เห็น ต่ว คน  เหมือน คน เห็น ดอก บ0 ว่ทีขํ้ น บานอยู่ บน น า เห็น แล ว เย็น ตา  ซึน ใจ  สบาย 
ใจ  และ เห็น ง่าย หน่อย  ส่วน คน เห็น สมณะ ธรรม ต่วย ใจ  เหมือน คน ดำ ลง ไป ถอน เอา เห ง่า บ0 วทีใ ต 
น่า  ซึง จะ ไต่ อะไร เพื่ม ขน หลายอย่าง  เช่น เมือ แหวก น่า ลง ไป หา เห ง่า บ6 วก็มื ความ เย น สบาย และ 

เหงื่อ ไคล ใน ตํวก็ พลอย หลุด ล่วง ออก  เนอ ตว สะอาด สะ อาน ขน  และ กำ สามารถ ถอน เอา เห ง่า บํว 

ขน มา ได้  ก็ยไ จะ ได้  กิน อิ่ม ทอง อีก ดวย  การ เห็น สมณะ ธรรม ใน ต่ว สมณะ บุคคล ก็ เหมือน กิน อย่า งน่ 

ทำ ให้ กิเลส คลาย จาก ใจ  ใจ บริลุ ทธ  และ ยง จะ ได้ ธรรม จาก ท่าน มา ปฎิบ ต บำรุง ต่ว ไป อีก 

สมณะ ธรรม คือ ความ ดีอน มือ ยู่' ใน ตํว สมณะ บุคคล  สมณะ ยอม สงบ  การ สงบ ต่ว คือ เลิก 

แสดง กิริยา รืาย เช่น ทุบ ตี  ชก ต่อย  ฆ่า พน  ส พาย ดาบ  พก มืด  พก บน  ยก พวก เข2 าชิง ดี  ชิง เด่น 
แย่ง ที' อยู่ กิน  ผู้ เบน สมณะ แลว้ ไม, ว่า จะ เข2 าที' ไหนอยู่ ที ไหน  ย่อม จะ ไม่ ทำ ความ ชอก ชา ให้ แก, ใคร 

ที่ เหมือน แมลง ภู บิน เขา สวน  ไม1 ทำ ความ ชอก ชา ให้ แก่ ดอกไม้ 

สมณะ ย่อม สงบ ปาก สงบ วาจา  คือ ไม่ ทำ เบน คน ปาก ราย  ไม่ สบ ส่อ ยุยง ใส, ราย บาย สี 

ใคร  จะ เบน ระหว่าง พระ กบ พระ  หรือ คน กบ คน ก็ ตาม จะ ทำ ไป โดย อา ง หมอ างนิ กาย  อ2 า งวด 

สมณะ ไม่ ทำ  ลง ได้ เซน สมณะ แลว้ ไม่ ม ปาก บ, น ปาก หอก  แม้' จะ พูด จา เคาะ แคะ กบ ผู้หญิง เล่น 

สนุก  ๆ ก็ ไม่ มี 


สมณะ ย่อม? แบ ใจ  คือ ทา ใจ ไห สงบ จาก นา ปทง ปวง  ไม่ ใช่ ทำ เบน สงบ แต่ เปลือก นฝ็ก 

จิต' ใจ ซอง สมณะ ที แท้ ย่อม เต็ม, ใป ดวย เมตตา  กรุณา  ไม่ (.บน ภย ตอ ผู้ ใด  มีขํน ติ  อด ทน อด กล น 
ต่อ เหตุ นน  ๅ ทืมีที่ เกิด ขนม กน1 อ่ย  คือ เอา แต่ พอ เบน ใป  พอ เพื่อ อา ศ ไ]  และ ยินดี ตาม มี ตาม ได้ 

สมณะ ผู้ มี ใจ สงบ แล วนน  สมมุติ ว่า  สมณะ นไแดิน ไป ที่ ทุ่ง นา แห่ง หนึ่ง  ไป เห็น ปลา ตว หนี ง ใหญ่ 

มาก ติด ปลก อยู่ มุม คืน นา  แล ว้จะ มี ใจ คิด ขน ว่า  กา เรา ได้ ปลา ตวนึ่ จะ ดี  ถา เรา ได้ กิน แกง ปลา ใหญ่ 
ตํวนึ่ จะ ดี มาก  จะ มี ใจ คิด ขน อย่าง นึ่สก ขณะ หนี ง ไม่ มิ เลย  มี แต่ จะ เมตตา กรุณา  เ ท่าน น สมณะ 
ดำรง ชีพอยู่ เพียง เพื่อ ทำ ความ เพียร เท่า น1 น ประการ สำ คญ การ ท่า ไม่ ชอบ ไม่ ควร  เพราะ เห็น แก่ 

ปาก แก, ท่อง  สมณะ ย่อม เวน ขาด  ไม่ ต่อ งพูด ถึง ว่า จะ ไป ฉอโ กง ท่าน ผู้ ใด ผู้ หนึ่ง  บรรพชิต ทํเ บน 
สมณะ ท่าน สนใจ ใน การทำ กิจ วตร ปฏิบ ตไม่ ทำ ตวเ บน คน หลบ งาน  แล ว ถ5 าน ง กิน นอน กิน  แต่ งาน 
ของ สมณะ เต ม ไป ดวย งาน พี ผก ตน  ให้ เขา ถึง ความ เบน สมณะ ที่ดียิ่ งฃํ้น  พีเรื ยก วท่ บำเพ็ญ- 

สมณะ ธรรม 

ก่า พูด อย่าง รวม ยอด เพีอ ให้ อ่าน ว่า  ใคร เบน สมณะ  หรือ ไม่  ก็ พอ พูด ได้ ว่า ชีวิต ของ 

สมณะ ที่ แท้ คลาย  ๆ กบ ชีวิต ทหาร ใน สนาม รบ  ทหาร ใน สนาม รบ ถือ ว่า การ รบ กบ ข2 าศืก เบน งาน 

ใหญ่  ให้ นึก ทุก หายใจ เช่า หายใจ ออกว่า จะ ปราบ ขา ศึก  จะ กิน จะ นอน จะ เที่ยว ก็ ลด นอ ยล ง ชีวิต 
ของ สมณะ ก็ เหมือน ก็น  แต่ ท่าน รบ กบ กิเลส  กิเลส เบน ขา ศึก อย่าง หนี ง ท่าน ทำ ทุกอย่าง ที่ จะ เอา 
ชนะ กิเลส  เช่น เดิน จงกรม  นง สมาธิ  สมาทาน ธดง คืวต ร เช่น ฉิน เอกา  คือ ฉิน หน เดียว  ถึอ 
บํณฑ บาต ฉิน  ถือ อา รญญิ กะ  คือ ถือ อยู่ แต่ บา  ถือ อยู่ โดน ไม้  ถือ อ ยอ พ โพ กา ส คือ พี แจไ  เจริญ 
ภาวนา  อนิจ จะ ส ญญา  คือ กำหนด สำ คญ ว่า ไม่ เที่ยง ใน ฃนธ์  ๕ เจริญ  อสุภ ส ญญา  กำหนด 

สำ คืญ ว่า ไม่ งาม ใน กาย  มี เก ษา  ผม  โลมา  ขน  นฃา  เก็บ  ทน ตา  พื่น  ตะ โจ  หน ไ เบน ตน 
การ นอน  และ การ เที่ยว อย่าง อืนข อง ท่า นก ๔ ลด นอ ย ลา ใน เวลา หนี งๆ  หรือ เกือบ จะ ว่า แทบ ทุกลม หาย 
ใจ เขา ออก ของ สมณะ  มี แต่ จะ นึก อย่ ว่า  ไฉน สมณะ ธรรม จะ ดี ยิ่ง ขน จะ ได้ ชนะ กิเลส 


จะ เขียน อะไร ให้ อ่าน  อตฺต สมฺม าป นิธิ จ แปล ว่า  ตง ตน ไว* ชอบ  ตน ของ เรา เท่า น 
ที สำ คญก็ คือ กาย  กบ ใจ  เหมือน อย่าง ว่า  รูป ท ไห มด จะ งาม เท่าไร แสน ที่ จะ งาม แต่ ถา ตา ไม่ มี 

หรือ บอด เสีย แล ว รูป ท ไห ลาย นนก็ ไม่ มีบญ หา  เสียง ใน โลก จะ เพราะ  น่า เพลิด เพลิน สก เท่าใด 
ถา ไม่ มีหู หรือ มี แต่ หนวก เสีย แล ว เสียง ท ไห มด ก็ ไม่ มีบญ หา  กลิ่น ที่ดีก ลิ่น หอม ท ไห ลาย  ถา จมูก 
เสีย  เสีย แล ว กลิ่น ทไสี นก็ ไม่ มี ประโยชน์  รส ที่ดี เลิศ ทุกอย่าง ถา ลิ่น เสีย หรือ ไม่ มี  รส ที ว่า เลิศ ก็ 
เบน เหมือน ไม่ มี รส  เครื่อง สีมผ่ ส ทาง กาย ที่ ว่า อ่อน ว่า ดี  ถา ว่า กาย ไม่ มี เครื่อง ส้ม ผํสนิ นก็ ใช้ ไม' ได้ 
อารมณ์ ทีดี เลิศ ยิ่ง นก  สำ หรบ รู้ ทาง ใจ  ถา ไม, มีใจ แล วลิ่ง เหล่ าน์ก็ เหมือน ไม่ มี  เหมือน อย่าง ว่า 

ถา  ลาภ  เกย รติ ยศ  ความ สรรเสริญ  และ ความ สุข กาย สุฃ ใจ  จะ เกิด มี มา ใน ภาย ใน สาม วน 

ถา ไม่ มืใจ เห มือ มอ ย่าง ว่า หาย ไป เสีย  หรือ มี แต่ เบน บา  ไม่ ได้ สติ เสีย ใน วนน่  ลาภ และ เกียรติยศ 
เหล่า น นก ไม่ สำ เรืจ ประโยชน์ อ น, ใด  จึง ว่า ตน ของ เรา มี กาย โเบ ใจ เบน สำ คญ  กำ ว่า ตง ตน ไว ใน ที่ 

ชอบ นนก็ คือ ตไใ จนิน เอง  ไม่ ยอม ให้ ตน ตไ ใจ ไป และ เห็น ไป ใน ทาง ผิด  พระ พุทธ เจา ตรัส ว่า 

'‘โจร เห็น โจร หรือ คน มี เวร  เห็น ตน มี เวร  ต่าง กระทำ ความ ฉิบหาย ให้ แก1 กน ฉน ใด  ใจ บุคคล ที่ 
ตง ไว II ลว ผิด  ย่อม กระทำ ความ เลว ยิ่ง กว่า โจร เห็น โจร หรือ กน มี เวร เห็น^ นมี เวร นิ น เสีย อีก', เหมือน 
อย่าง ว่า  ถไมื ผู้ ใด ที เบน เพ อน หรือ ไม่ เบน เพือ น มา ชก ชวน ไป ใน ทาง ผิด  คือ  ใน ทาง นกเ ลง หญิง 
[โสเภณี]  ใน ทาง น่กเ ลง สุรา  ใน ทาง น ไาเ ลงกา รพ น น ใน ทาง คบ คน ผิด คน ชว  เบน มิตร  ก็ ไหว 
ไป ตาม เพื่อน ที่ ชก ชวน นนแลว  ก็ ไป ทำ ผิด เสีย จน ให้ ตน เบน ผู้ สน ทรัพย์สิน เบน อน มาก ไป จริงๆ  และ 

นิสย ใจ คอ ก็ เบน ไป ตาม ทาง นน ด้วย  อย่าง น์ชือ ว่า ตง ตน ไว ผิด  ผิด หล กคำ สอน ที่ พระ พุทธ เจ ไ ตรัส 
ว่า ต ไต น ไว ชอบ  ชือว่ าตํว ไม่ เบน ตํว  เพราะ เอา แต่ คน อืน ว่า และ พา ไป  ที เหมือน ปุย นุ่น  เอา แต่ 
ลม จะ พด พา ไป  ทิศ เหน่อ ทิศ ใด้  เพราะ นุ่น เบน ของ เบา  ไม่ มี กำ ล ไต วก6 าลไ ใจ  จึง เอา แต่ ลม ว่า 
พา ไป น น แต่ นก ไม่ เหมือน อย่าง น น นก มี กำ ลง กาย มี บก  มี กำ ลไ ใจ  มน ก็ บิน ไป ทาง เหนือ ลม 
ทวน ลม  หรือ ทาง ขวาง  หรือ ทาง ใด้ ลม  ตาม ทีม น ตอง การ  หรือ มน จะ อย่ก็ อย่  ชือ ว่า นก มน เบน 


ตวฃ อง มน  ผูตง ตํว ไว ชอบ ก ไม่ ยอม ไหว ไป ใน, ทาง ผิด เพ ยง ผ้, เชิญ ชวน  และ ไม ยอม ทำ ผิด ดวย  ทำ 
ลิง ใจ ของ ตน เอง ดวย  ชือว ไต ว เบน ของ ตวั เอง  เหมือน นก ฉนน  อา เบน เหมือน ปุย นุ่น  กซ็1 อ ว่า 

ตํวย่ ง ใม เบน ตวเ อง  ผู้ ตง ตน ไว ชอบ ชื่อ ว่า  ตวเ บน ซอง ต้วเ อง  ขน สูง สด นิ น คือ พระ อร หิน ต พระ 
อร หนต็ ท่าน ใม่มื อาการ หวิน ไหว ต่อ อารมณ์ ดี อารมณ์ ชื่ว  เพราะ ต, ว ท่าน ใจ ท่าน มี สุข พอ ตํว  มี ความ ดี 
พอ ต' ว และ ถึง วิ มุติ สุข  สุข ที่ หลุด พน  ท่าน ปล่อย วาง  ท่าน สละ คืน ให้ โลก  ท่าน ไม่ มี อา ลย  ไม่ 
ยิน ด ยิน ราย ใน อารมณ์ ท่งป วง  มืชือ ว่า  ทำ ต, วให้ เบน ตว  ปฎิบํ ตต่ว ให้ เบน ตํว  รวบ รวม เอา สิง ที 
เบน ประ โยชน์ เขา มา ให้ เบน ตว  ชีอว่ าต่ว จริง  ๆ ตํว เต็ม  ที่ พูด ถึง พระ อร หไณ์ แว่ว วไตํ ว ๆ น์คึฏ 

^ ^ •ะ^  0-  I 


อง สม มุต พูด เพ อ พง งาย 


อนืง  ที่ ว่า ตง ตน ไวิช อบน์  ที่ เปรียบ เหมือน แม่ คร่ว ทำ แกง  แม่ ครวั ทำ แกง ย่อม รู้ เครือ ง 
แกง ที จะ ทำ ให้ แก งดีแ ละ {สิ' ง ที' จะ ทำ ให แกง เสีย  ถา ได สิง ที่ จะ ให้ แกง เสีย มา  เช่น มหา หิงคื หรือ ยา 
ดำ  หรือ ได สิ่ง อืนที่ จะ ทำ ให แกง เสีย เหมือน อย ไง เดียว กน  แม่ จะ' ได มา แต่ เมือง พา เมือง สวร รณ์ก 

ไม่ ใส,  เพราะ ใส่ เขา แล ว่ก เสีย แกง และ เสีย ชือ  จะ เลือก1 ใส่ แต่ สิ, งทีช อบ  แกง จึ  ง มี รส อร่อย ดีไดี  ที 
ตง ตน ไวิ ชอบ ก เหมือน แม่ ค ริวฉ น ใ.;  คือ ใน การ ละ เวน กาย ท จริต การทำ ผิด ทาง กาย แว่ว ประพฤติ กาย 


สุจริต กระทำ ชอบ ดีวย กาย1 ใน การ ละ เวน วจี ทุ จริต พูด ผิด ทาง วาจา  แว่ว ประพฤติ วจี สุจริต คิด ชอบ ดี วย 
วาจา  ใน การ ละ เว่น มโน ทุจริต คิด ผิด ทาง ใจ  แว่ว ประ พฤติ มโน สุจริต  คิด ชอบ ห้วย' ใจ  คิด ใน สิ่ง 
ให้ ไดีป ระ โยชน์ ตน และ ประโยชน์ ผู้อืน  คิด ให้ เบน ประ โย! เน์ช าติน์ และ ให้ เบน ประโยชน์ ชาติ หนา 
และ คิด เพือ ประโยชน์ อย่าง ยิ่ง  คือ  นิพพาน  ชือ ว่า ตง ตน ไว ชอบ  และ นำ พระ ร ตน ตรย เขา มา 

ให้ ถึง ว่ ว อึง1 ใจ  พระ รํตน ตรย ทรง คุณ คือ  พระ พุทธ เจีา ทรง คุณ อย่าง ยิ่ง  เบน พระ อร หินต็ ไม่มื 

อวิชชา ตณ หา  ไม มี โลภ  โท ส โม ห พระ ทํยิ คือ ใจ บรืสุ ทธ เหมือน เดือน วน เพ็ญ ฉน์น  ทรง 

บ ญญา คุณ คือ  ต รส รู้ อริ ย ส0 จึจี  ๔ และ ส พพญ ญตะ ยา คุณ คือ  รู้ สาระ พดท ง ปวง  ทรง มหา กรุณา 
คุณ คือ มิ  เมตตา  กรุณา  เบน อ น มาก ฝ็ยูใ นพ ระ ทยเ บน นิจ  และ ให ทรง สง สอน ให้ ไดืเ บน ประ 

โยชน์ แก, ส ไค ม โลก  คือ เทวดา และ มนุษย์ เบน อย่า งดีที สุด  พระ ธรรม ทรง คุณ คือ  ไม่ มี ทุกข์  ดบ 
ทุก ข จริง  [นิพพาน]  อนิง  พระ ธรรม ทรง คุณ คือ  นำ ผู้ปฏิ หิต ออก ไป จาก ทุกฃ์  ให้ ถึง ผล สุข 
อย่าง ยง  [มรรค ผล]  พระ สงฆ์ ทรง คุณ  คือ ปฏิบ ตดี  เขา ไป ถึง ความ บริสุ ทธค วาม ไม่ หวน ไหว 


โก เม อ นำ เข1 ามา ให้ ถึง ติ ว' ใต้ ดี  ใจ ก็ จะ ได้ รบ รส คือ  เบน อาหาร  แล ว้ก็ ใจ จะ ดีหน่ กแน่ น และ ใจ สูร 
และ ถา ได นำ  สูต ะ การ พง เข ไ มา ด^ย เพือ ช่วย กำ ลง ใจ และ กํๅ ลง ควๅ มผู้ฎี กก็ยิ เงดี  และ ให้ นำ ธรรม ที 
ม อุปการะ มาก เขา มา ได้ อเา จะ ยิง ด ยิง น่กิ  คอ  สติ  สม ปชญ ญะ  และ อปป มา ทะ  ที ได แก่  สติ 
แปล ว่า  ความ ระลึก ได้  สม ปชญ ญะแปล ว่า  ความ รู้ตว  อบ1 ป มา ทะ  แปล ว,!  ความ ไม่ ประมาท 
ความ ระ ลก  ความ ร้ติว  สามอ ย่าง น์ใช่ ได้ ดี มาก  ผู้ เจริญ สมณะ ธรรม  ทำ จิต ทำ ใจ คือ ภาวนา จะ 
เวน เสีย มิ ได้  กิจการ ใด  1 ทาง ศาสนา ทุกอย่าง จะ เวน เสีย มิ ได้  แม่ กิจการ ท ง หลาย ทาง บาน เมิ อง มี 
ทำ ร! ซ การ เบน ตน  ก็ เขา ใจ ว่า  สติ ความ ระลึก ได้  ความ รู้ ติ ว ความ ไม่ ประมาท  ใน งาน ย่อม ทำ 
ใ V1 ใ2 งาน สวย งาม 

อนึง  เรา ก็' ได้ ร่วม สูฃ ร่วม ทุกข์ กบ ตวเ รา เอง มา นาน แลว่  คือ ตง แต่ เกิด  และ เรา ก็' รก 

ติวเ รา มาก  เมือ เบน เช่น น์ก็ สมควร จะ ช่วย ตไเ รา ได้ รบ ประโยชน์ อนดี ใน  ธรรม  ตาม สามารถ 

บาลี ว่า  นตฺถิ  อตต สมฺ  เปมิ  แปล ว่า  ความ ร กอ ย่าง อืนจ ะ เสมอ ดวย รก ติ ว ไม่ มิ  นตฺกิ  ป ญญา 
สม! อา ตา  แปล ความ ว่า  แสง สว่าง ใน โลก น์จะ เสมอ ด1 ว่ยบ ญญา  ไม่ มิ  แสง ตะเกียง  ไพ่ พา  เดือน 
และ แสง ตะ วน  ส' อง ไม่ ถึง ความ ผิด และ ความ ชอบ สิ่ง ที, เบน ประโยชน์ และ ไม่ ใช่ ประโยชน์  และ ส่อง 


ไม่ ถึง โลก ต ตระ  คือ  มรรค ผล  และ นิพพาน ได้ 


“๙“ 

สม ยน โลก เจริญ มา ก คือ ทา ง ดาน ว่ตโ ) เจริญ มาก น0 ก ยิ่ง วิทยา ศา สต รืเดี๋ ยวน I จ รญฃ น ซึง 

ๅ 0^,  & 0 ’ I I 

นา อศจ รรย  ผวิเ ครอง นุ่ง ห่ม และ ยา รก ษา โรค มาก มาย และ ด จริง  ๆ ตึก ราม บวิน เรือน ทง ถนน หน ทาง 
โป มา สะดวก มาก  รถไฟ  เครือ ง บิน  วิทยุ  เรอ บน นา  เรือ ใต้ นา  และ ไฟ พา  ซา ฃง คิด ส ราง ทำ 
ดาว เท ยม ซน 1ด อก  และ เคร อง ใ ช้อน-')  อีก  เหลือ ที จะ นำ มาก อ่าว  ที พวก เรา รู้ กน อยู่ แล วิ  พวก 

เรา จะ ตอง ว่า ดี  ล จริงๆ  จะ ว่า ไม่ ดี ไม่ ไต้  แต่ ว่า ดี ซน นิยํง เบน ซน โลกิยะ ดี ขน' โลก อยู่  ดี ขน ส่ง ขา ร 

ทีม บจจ ย ปรุง แต่ง  ดี ซน น ยง มี ความ แก'  ความ เจ บ และ มรณะ  คุก คาม หอม ลือ ม และ ติดตาม ไต้ อย่ 
ยง มี ความ แก่  ความ เจ บ และ มรณะ  ซึง เบน ของ น่า เบือ  น่า รำคาญ แก่ มนุ ษย็ทํ ว ไป รบกวน  ยง ไม, 
ไต้ มี ความ สุข ถึง ที่ สุด แท้ 

และ ยง อีกอ ย่าง หนึง  เมือ พวก เรา ทํ้งห ลาย ชาว พุทธ' ไต้ ปฏิบ้ ต ทุ!'' ใธ คาส นาก เบน การดี 

แต่ ดู การ บฏบ ไจ พุทธ ศาสนา สม ยนิ  มีมกํ นิยม ทาง การ ก่อ สร วิง  เอา ทาง ว ไจ กุ เบน ส่วน ใหญ่  เซ่น 

อย่า งวด โนน สร วิง โบสถ์ ให้ สวย  วดน นสร วิง ศาลา การ เปรื ยน ให้ งาม  ว่ด โนน อีก สร วิง ธรรม มา ศนิ 
ให้ สวย งามมาก  วด โนน เามี สุฏิที่ สร วิง ไต้ ดี จริง  ๆ วดน นสร วิง กำแพง วดและ ประตู เข วิว ดไต้ ดี มาก 

เบน ตน  ครืน แล้วกว่า ศาสนา เจริญ  ก็ ถูกฃ วิง หนึ่ง  แต่ ถูก ยง ไม, หมด  การ สรวิ ง โบสถ์  สร วิง ศาลา 
การ เปรียบ  สร วิง ธรรม มา ศนิ  สรวิ ง กุฏิ  สร วิง กำแพง และ ประตู วดใ ต้น นกดี อยู่  จะ ว่า ไม่ ดีน่น 

ไม่ ไต้  จะ ตอง ว่า ดี  ไลื กุศล จริงๆ  แต่ ว่า กุศล ขน นิยํง เบน ขน โลกิยะ  เบน ขน กามาวจร กุศล  ไม่ 
ใช่ กุศล ขน สูง สุด  ยไ ไม่ ถึง แก่น แท้ แห่ง กุศล ใน ศาสนา  ยง เฃวิ ไม่ ถึง กวา มพั้น ทุกข์ ไป ไต้  เพราะ ไม่ 
ไต้ อบรม กายวาจา และ อบรม ใจ  ให้ สะอาด  สว่าง แจ วิ  และ สงบ เย็น  ถ วิ ไต้ อบรม  กาย  วาจา  ใจ 
ให้ สะอาด สว่าง แจ วิ และ สงบ เย็น  จึง ว่า ไต้ ถึง กุศล ขน สูง สุด ใน พุทธ ศาสนา  หรือ ถวิยํ ง' ไม่ ถึง ขน สูง 
สุด ดง กล่า วน  ก็ ให้ ไต พอ สมควร  คือ ไต้ อบรม กาย  วาจา  ใจ  ให้ เซ วิ หา ศีลธรรม  ให้ กาย  วาจา 
ใจ  สะอาด  สว่าง แจ วิ  และ สงบ เย็น  ตาม กำ ลวิ สามารถ ของ ตน ที ทำ ได  อย่าง นิ ต่าง หาก  จึง ว่า 

ศาสนา เจริญ ใต้ ดี มาก 


ค รง พุทธกาล คือ ค รง สม โ] พระ พุทธ เข1 ายง ทรง อยู่  สมํ ยนน วตถุ การ กอ สรํ้า ง ย" งใม่ เจ ริ ญ 

และ วตถุ เช่น นิ  ผา เครื่อง นง ห่ม  และ ยา รํโ ไษา โรค ยไไ ม, เจริญ  ยง ไม่ มาก นก และ ประณีต นก เหมือน 
อย่าง สม โ] เดียว นิ  คร ไน เลว พระ พุทธ เจด้ พระองค์ แส ดง พระ ธรรม โปรด  ได้ ผล ทาง ดาน จิต ใจ มาก 

คอ คน ได้ มรรค ผล มาก  ได้ ยิน วด้ คน สม โ] โนน้ เบน สม โ] จิตนิยม  หรือ เรียก ว่า มโน นิยม  คือ นิยม 

ทาง ดาน จิต ใจ  และ ว่า ทาง อาสนะ ที พระ องค์ ทรง ประ ทบ นง เท สน์  พระองค์ ทรง นง อาสนะ ธรรมดา 
บาง ทีก ตาม โคน ตน ไม บาง  ริม แม่ นา บาง  1 ขด หิด!/ าง  ทรง โปรด ไป ตาม แผ่น ดิน ตาม บา  ทำนอง 
เทศ นนไ เถด้ สไ เก ต ให้ ดี จะ เห็น ว่า  พระองค์ ทรง ใช้ ทำนอง ภาษา พุด ธรรมดา  ใน บาง แห่ง ทรง เท ศนิ 

พลาง ช้ก ถาม คน พง ไป พลาง  ประชาชน ท ไห ลาย ทํง บรรพชิต และ คฤห สถ  เมือ พง พระ ธรรม แล* ว 

บรรลุ มรรค ผล  คือ ได้ มรรค ผล ไป ใน ที, พง พระ ธรรม คืมื มาก นก  เมือ ผู้ ใด ยง ไม่ ได้ มรรค ผล กปฏิ ปติ ตาม 
พระ ธรรม ที พง เพือ ได้ มรรค ผล ต่อ ไป 

ย ไม บาลี พระ พุทธ ภาษิต ที่ พระ พุทธ อง ค ทรง ตริ สว่า  กาย ลุจิวํ  เจ โต สุจีม นา ส ลุ จิ 
โส เจ ยยส มุ  ปน  น*  นนฺ  นา หต  ปา ปก  มี ความ ว่า  ผู้มีค วาม สะอาด  สมบูรณ์ ดวย ความ 
สะอาด  มี กาย สะอาด  มี วาจา สะอาด  ไม่ มี อา สวะ  เรา ตถาคต กล่าว ว่า  ผู้นน เบน ผู้ ล ด้ง บาป ของ 
ตน ได้  ตกลง ว่า  พระ ธรรม ที พระ พุทธ เจด้ ทรง สง สอน ที่ ว่า  กาย สะอาด  วาจา สะอาด  ใจ สะอาด 
และ ไม มี อา สวะ นิ  หมาย เอา ความ สะอาด ภาย ใน  เบน ธรรม ขน สูง สุด  เบน ธร ร มอน เบน ยอด สุด 

แห่ง พระ พุทธ ศาสนา  เบน วิ มุติ  เบน โลก ต ตระ ธรรม  คือ ธรรม ขาม ขน จาก โลก  เบน นิพพาน 

อ นมี อยู่ ที่ กาย  วาจา  ใจ  นิ  เบน ที่ รวม ยอด  ที่ กาย สะอาด  วาจา สะอาด  ก ได้แก่ ศีล งาม ศีล 

บริสุ ทธึ้นิ น เอง  ใจ สะอาด  ก็ คือ ใจ หน' ก แน่น ใน ธรรม แท้  และ ใจ ได้ บ ญญา เบน ตา สว่าง  เช่น 

เห็น สว่าง เห็น ชด ว่า  สกุล กาย คือ กาย ทํงํ๋ สน นิ  ถา ว่า โดย ป รม ติถ์แ ล* ว ที สุด เบน สุญ ตา  เบน ของ 
ว่าง  เบน ของ เปล่า  และ มี เกิด ขํ้นและ ตบ ไป  และ มี แปร ไป  เบน ตน  ครืน เห็น แจงอย่าง นิจ น 
ขาว จริง  ๆ แล ว ความ โลภ  โกรธ  หลง  ก็ห สุด คลายออก จาก ใจ  เมือ เบน เช่น นิ ใจ กก ลาย เบน 

ของ สะอาด  ขาว ใส  เลื่อม ไป เอง  และ อา สวะ ที ได้แก่  อวิชชา  ความ ไม่ รู] อริยะ สํ จ ๔ กิ บตณ์ หา 
ความ อยาก ก็ดบ หาย ไป จาก จิต ใจ ดวย  และ คำ ว่า  ผู้นน เบน ผู้ ล* าง บาป ของ ตน ได้ น1 น คำ ว่า ล ด้ง บาป 
ไม่1 ใช่ ลาง ดว้ย วิธี อาบ นา ลาง  และ ไม่ ใช่ ล ด้ง บาป ดวย วิธี ที่ผู้อื่ นลีา ง คำ ว่า ผู้นน เบน ผู้ ล ด้ง บาป ของ 


ตน ได  ไดแก, เมื อกุศล คือ บญญ าอนิ แ ก่ ก ล2 า เกิด ขน  สว่าน ตม ที่  ร., า กิเลส ตาย  เรียก ว่า อร ยะ มาร ค 
โลภ ะ โทสะ  โมหะ  เบน ตน ดบ ไป  ยไ เหลือ แต่ ความ สวน  ความ หลุด พน  และ ความ บริสุ ทธ 
ที เปรียบ เหมือน พระ อาทิตย์ ขน มา ทีพีา เวลา!, ซ่า  ทำ พา ให้ สวน  แล* วก ลาง คืน ที่ มืด กิ ด้น ไป {.อ ง ยง 
เหลือ แต่ ความ สว่าง ใน เวลา กลา น น ฉะ นิ น และ อีกอ ย่าง หนึ่ง ที่ ว่า  ยไแหลือ แต่ ความ สว่าง 

ความ หลุด พน  และ ความ บริสุ ทธ  ที่ เปรียบ เหมือน พระ อาทิตย์ ขนม าที่พ านึ่  กสิ กว่า เหลือ  เพราะ 
ไม่ ลือ มน ดวย อุปาทาน  ก็ ซื่อ ว่า ไม่ เหลือ นนเ อง  คือ วว่ แต่ เพียง สิ กว่า เบน ทิน้เ ต่เพี ยง สิ กว่า เบน ทิ 

ระลึก  เธอ ย่อม ไม่ ติด อ บูด วย  เธอ ย่อม ไม่ ลือ ม่น อะไร  ๅ ใน โลก ดวย พระ ธรรม  ลือ ผู้ ใด มี ความ 

สะอาด  บริบูรณ์ ดวย ความ สะอาด  มี กาย สะอาด  มี วาจา สะอาด  มี ใจ สะ อาจ  ไม่ มี อา สวะ ดร 

กล่าว มาน  เบน ดี ขน โลก ตะ ระ ธรรม  เบน ธรรม ขน สูง สุด  เบน ยอด สุด ใน พุทธ ศาสนา  เบน วิ มติ 
กึง นิพพาน ที เดียว  ความ แก่  ความ เก็บ  และ มรณะ  จะ ห้อ มล อม และ คุก คาม ติดตาม ไม่ ได เลย 

ความ แก,  ความ เก็บ  และ มรณะ  เดิน ไม่ ถึง เขา ไม่ กึงเ ดีด ขาด  พน ทุก ฃทง ปวง ได 

ขอ อืนย์ งมื อีก ความ ว่า  สะอาด  บริสุ ทธ  ยุต ติ ฐ. ฐ รม  ไม่ มี อา สวะ นก็ ได แก่  กาย 

สะอาด  วาจา สะอาด  ใจ สะอาด  และ ได้แก่ กาย บริสุ ทธ  วา จาบ ริ สุทชิ  ใจ บริสุ ทธ  และ ยุติธรรม 
ถา' ใจ บริสุ ทธแ เลว ก็ ยุติธรรม เอง  ไม่ เบน อคติ ไม่ ลำเอียง เท่า น1 น และ ไม่ มี อา สวะ  ก็ลื อด บอ วิซ ซา 
กลาย เบน วิชา รู้ แจง  อริยะ สิจ  ๔ และ ดํบต่ ณหา ความ อยาก เสีย แลืว  นึ่ก็เ บน โลก ต ตะ ระ ธรรม 

เบน ธรรม ขน สูง สุด เบน ยอด สุด  แห่ง พระ พุทธ ศาสนา  เบน วิ มุติ หลุด พน  กึง นิพพาน เหมือน กน 
กบ บาลี ที่ กล่าว แล ว ก่อน 

ใน ทีนึ่มื อนิ น่า รู้ อก ความ ว่า  ผู้ ท เบน คฤห สก ปกครอง เ รอน ตระกูล ของ ตน อย ได้ เห้น 

พระ ธรรม อนิจ วิง  คือ เห้น อริยะ  ๔ เฟ้น นิโรธ สจ  ลือ เห น นิพพาน  แล่ วได ถึง โสดา  เซ่น อย่าง 

อนาถ ะ บิณฑิ กะ เศรษฐี  และ นาง วิสาขา ที เบน เศรษฐี  ที ได มรรค ผล ลือ เบน โสดา ดง กล่าว แลํว 

ก็ ยง ครอง เรือน มาก ไป ดวย ท ร' พี ย์ส มห้ต อยู่ ได้  การ ไดี มรรค ผล ไม่ เลือก เภท ว่า บรรพชิต และ คฤห สก์ 
ถด้ป ฏิห้ ติ ได้ ก็ เหมือน กน 


— ๑๐  — 


จะ เขียน เรือง ธรรม ให้ อ่าน  ความ ว่า  ร ปการ ของ ผู้ ปก ครอง เรือน ท งห ลาย  ซึง จำ เบน 

ตอง เอา กิจ บาน การ เรือน  กิ บ เอา ทาง ศาสนา คำ สอน เขา ผสม กิน เพือ ระ งบ ความ ทุก ข และ ความ ย่ง ยาก 
ม ตง น 

๑.  ผู้ ครอง เรือน บาง คน  เอา แต่ ทาง กิจ บาน การ เรือน  อย่าง เดียว  แยก ศาสนา ออก 
จาก ตนเ ดีด ขาล  คือ  ไม่ มี การอบรม วิฅใ จบ ไง เลย 

๒.  ผู้ ครอง เรือน บาง คน  หน ก ทาง กิจ ใ]'' ไน การ เรือน  มี เอา ทาง ศาสนา บาง เล็กๆ นอ ยๆ 
อย่าง เส!] ไมี ได้ 

๓.  ผู้ ครอง เรือน บาง คน  เอา ทง กิจ บาน การ เรือน  เอา ท * ง ทาง ศาสนา ผสม ผส นา กิน พอ 
ควร 

๔.  ผู้ ครอง เรือน บาง คน  ไม่ ใคร่ จะ เอา ทาง กิจ บ ไน การ เรือน  แต่ เอา ทาง ศาสนา มาก ไป่ 

ท ไส องทาง นไม่ น่า จะ ตำหนิ ทาง ใด ทาง หนึง ว่า ไม่ จำ เบน  แต่ เห็น' ว่า จำ เบน ที่ง  ๒ ทาง  แต่ 
วิธี ขอ ที่  ๓ ที่ ว่า เอา ท ไ ทาง กิจ บาน การ เรือน  เอา ท ไ ทาง ศาสนา  ผสม ผสาน กิน พอ ควร อ นนดี  ทาง โลก 
ก็ ได้  ทาง ธรรม ก็ใม่ เสีย  เรือง พระ ธรรม หรือ ศีลธรรม นิ  ผู้มีค วาม รมีบ ญญา ทาง ศาสนา ย่อม จะ เห็น 
คุ I น ค่า เสมอ  ไม่ จืด จาง  แต่ คน ท ไห ลาย  ผู้ หย่อน ความ รู้ หย่อน บ ญญา ทาง ศาสนา  เห็น ว่า ไม่ จำ 

เบน  จะ มอง เห็น ความ จำ เบน ต่อ  เมื่อ ตก อยู่ ใน วง ล อม ของ คน ไม่ มี ศีลธรรม  อย่าง ที่ พูด กิน ว่า 

เมื่อ แกง จืด จึง จะ รู้ คุณ เกลือ นนเ อง  อย่าง หนึง  1 เหมือน อากาศ ที คน ทํ้งห ลาย ใด อ้า ศย หายใจ กน อยู่ นิ 
ปกติ ก็ ไม่ มี1 ใคร เห็น ความ จำ เบน  จะ เดิน ทาง ไป่ เมือง ไหน ก็ ไม่ มี ใคร ถาม ถึง  จะ ถาม ถึง ก็ แต่ ทาง ไป่ 

สะดวก ไหม  เมือง นนข ไว สาร แพง ไหม  บุหรี่ อย่า น่นมี ขาย ไหม  อย่าง นิ เบน ตน  ที จะ ถาม ว่า เมือง 
น่นมี อากาศ หายใจ ไหน  ไม่ มี ใคร ถาม 

ต่อ ไป นิ  ความ ว่า  กฏฃ อบ ไ คบ ต่างๆ  ทาง บาน เมือง เบน สิ, งที่ เปลี่ยน แปลง ได้  และ 
ควร เปลี่ยน แป สง ไป่ ตาม กา ล สม8!]  เพือ เหมาะ สม และ ให้ ได้ ผลดี  และ ควร เปลี่ยน แปลง ไป ตาม กาล 


สม ย เพ อ เหมาะ สม และ ให้ ผลดี  แต่ ศาสนา คำ สอนพระ พุทธ เจา!. V นส ไ) จะ ธรรม  คอ ธรรม อน 

จริง  เบน ของ คง ที  ไม่ มก ารเ ปลี ยนแ ปลง  เช่น ไม่ มีดีล  ๕ สม ย ก่อน ไม่ มี ศีล  ๕'  สมี ย หล1 ง แสะ 

อร ยสจ จ ๔ หรอ อฏ ฐง คิก มรรค มอง ค ๘ ก็ ไม่ ม ใคร คด ครืน แลว้ I พิม หรือ ลด ว่า  ควร ให้ เบน อ ฎฐง คิก 
มรรค ฯ หรือ อ0 ฏฐํง คิก มรรค  ๗ สจ จะ ธรรม คือ ธร ร มอน จริง น์นึ  เปรียบ เหมือน ลม หายใจ เขา หายใจ ออก 
ถา ขืน แก วา  ตอง ละ หายใจ อย่าง เก่า  แล ว ตอง หายใจ แบบ ใหม่ อย่าง น6]  เช่น นแล วก จะ ต่อ ง เสีย การ 
หายใจ ของ เรา ถึง จะ ไม่ ได้เ ปลี ยนแ ปลง แก้ไข  คน ก็ หายใจ กน อย่าง น หลาย รอย หลาย พน บมา แล ว้ก็ ไม่ 
มี ใคร ว่า ลา สม ย ศาสนา คือ คิา สอน ก็ เหมือน ลม หายใจ น เวน แต่ ผู้ ไม่ รเจึ ง จะ ว่า ล1 าสมี ย 

คน ทงห ลาย บาง คน อาจ คิด ไป ว่า  ของ ทกสิ่ง ทุกอย่าง ท1 งสีน มีน จะ ต่อ ง วิว ฒนา การ ไป 

เรือ ยๆ จึง จะ ดี  แต่ ไม่ นึก ว่า ทุก สิง ทุกอย่าง บางอย่าง มน มีลก ษณะ  ๒ อย่าง ควบ กน รบ กน  อย่าง 

หนี งอ ยู่ คง ที อย่าง หนี ง ยาย ไป  เด ลือ น ไป  จึง จะ ได ประ โยชน์  เหมือน รถ ที' วิ' ง ตาม ถนน  รถ เบน 

ผู้ วิ่ง  ถนน เบน ผู้ หยุด อยู่ อย่า เค ลือ นที จึง จะ ได ผล  ถา รถ เบน ผู้ วิ่ง  ถนน ก็ วิ่ง ตาม รถ ไป ต่วย  แล* ว 

มีน จะ เบน อย่าง ไร ให้ นึก ดู เอา เถิด 

อย่าง หนึง  ส่จ จะ ธรรม คือ ธรรม อิน จริง น3 น เปรียบ เหมือน นึวมี อ คน เรา  ม ขาง ละ  ๕ 
น์ว  แล2 วนึ่ว เท รืมืฃ รืงล ะ ๕ นึว  อน ธรรมชาติ ปรุง แต่ง มา ให้ พอ ดี  ไม่ มี ใคร ว่า ลา สมี ย ถา มี ผู้* ได เฟ้น 
ว่า ลา สม ย ขืน เปลี่ยน แปลง แก้ไข  แล วก็ เสีย  เช่น  เพิ่ม นึ่วมื อนึ่ว เท รืฃน ให้ เบน ฃรืง ละ  ๔ นึว  หรือ 
๗ น์ว  หรือ ลด ลง คือ ต่ดอ อก ให้ ยง เหลือ ขาง ละ  ๓ นึวเ ช่นนึ  แล2 วจะ ใช้ ได้ ด และ ดู สวย งาม หรือ 
ไม่  ลอง นึก ดู ใน ใจ ก็ แส2 วก น ศาสนา คำ สอนพระ พทธ เจ รืก็ เหมือน นึ่ว มือ ปกติ  ที่ ไม่ ต่อ ง เปลี่ยน 

แปลง  ถรืเ ปลี ยน แปลง แก้ไข  ก เสย 

อย่าง หนึ่ง  มี ความ ว่า  บุคคล ท1 ง์ห ลาย ผู้หว่ ง ความ สุข เพือ ตน ใน ทาง ศาสนา  เมือ ผู้ ใด 
ได้' พบ ส้ จ จะ ธรรม คือ ธรรม อวิ มี จริง  อนเ บน คำ สอ นที พระ ผู้มีพ ระกา ศพ ทธเ จก้พ รา สอน  ก็ ไม่ ควร ทำ 
ตน ให้ เบน ผไสี ย ศีล  เสีย ธรรม  เพราะ เห็น แก่ ท รพ ห็  เพราะ เห็น แก่ การ บำรุง ร่าง กาย  และ เพราะ 
เห็น แก่ ชีวิต  อ น ได้ ท รท ย มา1 ใน ทา ง ผิด  เช่น  บํลน  ล' ก หลอก ลวง  เบน ตน  เพึอ ใด ก้ใร พย่ผู้ 

อืนที่ เห็น แก, ชีวิต ของ ตน  พึง สละ เสีย ซึ่ง ทาง ผิด ดง กล่าว มา  เพื่อ รก ษา ไว  ซึ่ง ธรรม 


๓0 


คำ ว่า ธรรม น มี คราม หมา ยก' ว่าง  แต่ ใน ที่นึ่ห มาย กึง เฉพาะ คุณธรรม คือ ความ ดีชีอ ว่า 

ธรรม  ส ไ) จะ ธรรม คือ ธรรม อํน จริง ชื่อ ว่า ธรรม และ ยุติธรรม  คราม เทียง ธรรม  ความ เบน ธรรม  ซือ 
ว่า ธรรม  คุณธรรม คือ ครา มด  ชื่อ ว่า ธรรม น น มี คราม หมาย กวาง นก  ครา มดี มี มากอย่าง เหลือ ที' 
จะ มาก  แต่ ใน ที่นึ่ห มาย กึง พยายาม ละ ทาง ผิด  แลว้ พยายาม ประกอบ ทาง ชอบ  และ เพียร กระทำ ใจ 
ให้ ผ่องใส สะอาด  สว่าง  สงบ  เบน ตน  และ ใจ หน ก แน่น  เชื่อ พระ พุทธ เจ ไแน แท้ ไม่ หวน ไหว 

เชื่อ พระ ธรรม แน่ แท้  เชื่อ พระ สงฆ์ แน่ แท้  และ มืดีล บริสู ทธิ  เบน ดี ลอน ผู้ ร, สรรเสริญ 

ล ไ) จะ ธรรม คือ ธรรม อ น จริง  ชื่อ ว่า ธรรม น น มี ความ หมาย กวาง อีก  แต่' ใน ทีน่ห มาย 
กึง ได้แก่ อริ ย ส็จจ์  ๔ คือ  ทุกข์  สมุทํ ย นิโรธ  มรรค  ทุกข์ กิบส มุทํย  1 เบน ผ่าย กิเลส มี ทุกข์ เบน 
ผล  นิโรธ กํบ มรรค เบน ผ่าย กุศล  มี นิพพาน ที่ พน ทุกข์ เบน ผล  นิโรธ กบ มรรค เบน ผ่าย กุศล  มี 
นิพพาน ที พน ทุกข์ เบน ผล  คือ ว่า  สมุท ยที่ ได้แก่ ติณ หา ความ อยาก เบน เหตุ  ทุก ข เบน ผล  มรรค 
คือ ติ ม มา ทิฏฐิ  ได้แก่ บญญ าอน เห็น ชอบ คือ เห็น อริ ยสไ เจ  ๔ เบน เหตุ  นิโรธ ที่ ได้แก่ นิพพาน  เบน ผล 

อย่าง หนิง  ความ ว่า  มี พระ บาลื จด ประเภท ท รพ ย ๙ สม ทํต กบ ร่าง กาย  และ ชีวิต และ ธรรม 
ว่า อย่าง ไหน สูง ตากว่า กน อย่าง ไร  แล* ว ว่า ท รํพย์ คือ เงิน ทอง เบน ตน  เบน ชน ต่า  ชน ตน่  อวย วะ ร่าง 
กาย เรา สูง ขน เบน ชน ที'  ๒ ชีวิต ความ เบน อยู่ ของ เรา สูง ขน เบน ช นที  ๓ ธรรม อยุ สูง ขน เบน ชน ที่  ๔ ติง น 

๔ ธรรม 

๓ ชีวิต 

๒ ร่าง กาย 

๑ ท รพ ย่ 

แต่ ถา จะ เปรียบ คน เรา คน หนึ่ง ๅ เหมือน ตน ไม ตน หนึ่ง  ตน ไม มี เปลือก  กระ พี  แก่น 
ร่าง กาย ของ เรา เหมือน เปลือก ไม่  ชีวิต ของ เรา เหมือน กระ พี ไม่  ธรรม ที่มีใ นติว เรา เหมือน แก่น' ไม้ 
กา จะ นบ เอา ท รพ ย่มี เงิน ทอง เบน ตน เข ไต วย ให้ เบน  ๔ ทร พย่ก็ เปรียบ เหมือน สะเก็ด ไม่ 


ก คล กรร มพธี 


ร! บ รวม! ดย  พระ ครู บญญ าป็น ว้ฒน 


โไค่ ล กรรม พิธี  หรือ  การ อธิษฐาน,  คือ การ ตไ จิต และ สำรวม ใจ ให้ แนว แน่  ให้ มี 
อารมณ์ เบน อนห นึงอํ น เดียว ไม่ ให้ จิต พง ซ่าน  เพื่อ ให้ เกิด พล ไ จิต มุง ไป ยไผู้ ที่ เรา จะ อุทิศ สวน บุญ 

ให้ พร อม ทํ้งํ่ กล่าว คำ อธิษฐาน  ผล บุญ ก็ จะ สำ เรืจ แส่ ผู้ น น ลม ประ สาคํ  [ก่อน อธิษฐาน สี่ง ใด ควร เริ่ม 
ตน ภาวนา  "น โม  ตสฺส  ภกว โต  ฯลฯ’,  ๓ จบ เสีย ก่อน] 


ษูชา ษร ะร็ ตน ตรย 


อิมิ นา 

สก กา เร นะ 

ตไ 

พุทธ ไ 

อะภิ บ่ชะ ยา มิ 

อิมิ นา 

สก กน รน ะ 

ตไ 

ธม มไ 

อะภิ ปชะ ยา มิ 

'‘ะ ะ.  ^ 

อะภิ ป ชะ ยา มิ 

อม นา 

สก กา เร นะ 

ตา 

สา มา 

ซา พ เจ1 เชอ บุ ชา พระ พุทธ เจ5 ไน น ดว้ย เครื อา ล' กกา ระ น 
ข ไพ เจ ไฃอ บูชา พระ ธรรม เจ ไน นด ไย เครือ งสํก กา ระ นิ 


ข ไพ เจ ไข อ บูชา พระ ส ไม เจ ไน นด ไย เครือ าส่ก กา ระ น 


อํะห ไ 

ข 

อาราธนา^ ล ๕ 

ภ นเต  ติ สะ ระ เณ นะ  สะ หะ 

บญ จะ สี ลา นิ 

มะ ยา 
ยา จา  1 

' 1 

1 อะห ไ 

มิ 

0-/  ^ 

ช 1 V 

ท ต ยม บ ไ ตะ ต ยม บ 

ม*/ ย '|เ 

ภนเ ต-ยา จา 

ฟ่  0 

อะห ไ 

ภ น เต  วิ สา  วิ สา  รก ฃะน่ ต ถา ยะ  ติ สะ ระ เณ นะ 

มะ ย ไ 
สะ หะ 

ๆ ร 

บฌ จะ สี ลา นิ  ยา จา  มิ 

^ 

“51  0 /ะา 

0 

มะ 

ทุต ยม บ ๆ ตะ ต ยม บ 

ธะ หง 


มะ ยไ 


ภํนเ ต-ยา จา 


ม 

มะ 


^ 4” 
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อาราธนา ท ระ ปธิต ร 

บี ฅติ ปะฏิ พาหา ยะ  ส พ พะ สม บีตติ สิทธิ ยา 


สพ พะ ทุก ฃะวิ นาสา ย: 
วิบีต ติ ปะฎิ พาหา ยะ 
ส้พพ ะภะ ยะ วิ นาสา ย: 
วิบีต ติ ปะฎิ พาหา ยะ 
ส พ พะ โร คะ วิ นาสา ยะ 


ปะ ริตต ไ พรู ถะ  ม ไค ะลไ 
ส พพะ ส้ม บตติ สิทธิ ยา 


ปะ ริตต ไ พรู ถะ  ม ไค ะลไ 
ส พ พะ ส้ม {[ต ติ สิทธิ ยา 
ปะ ริตติ ง พร ถะ  ม ไค ะส้ง 


อาราธนา เท สน 


พุ ร หมา  จะ  โลกา ธิปะ ติ  สะ ห ไ! ปะ ติ 
กะ ตะ อฌ ซะ ลี  อ นธิว ะรไ  อะ ยา จะ ถะ 
ส้น ตีธ ะ.  สต ตา ป ปะ ระ จก ฃะ ชาติ กา 
เท เส ต ธํมม ไ อะนุ กมบี มไ  ปะ ชไ  ๆ 

คำ แผ เมตตา 

ส พ เพ  สิต ตา  อะเ ว รา  ส พเพ  สต ตา  อํพ ยาบ ซฌา  สิ พเพ  สต ตา  อะนี ฆา 
ส พเพ  สต ตา  สุข  อต ตาน ไ ปะ ริ หะ รน ต 

คำ แปล  ขอ สรรพ สตว์ จง เบน ผู้ ไม ม เวร  จง ไม่ เบียด เบียน กํน  จง เบีน สขๆ  ริก ษา ตน 
ให พน จาก ทุกข์ ทํง สน เถิด 

คำ อธิษฐาน เวลา ทำ บุญ 


สุ ทิน นไ  วะ ตะ  เม  ทาน ไ อา สะ วก ข ยาว ะหไ  โหตุ 

คำ แปล  ฃอใ ห ทาน ที่ ขา พ เจา ถวาย ดี แล5 วน  จง เบีน เหตุ ใหฃ าพเ จา หมด ความ เครา 

หมอง ใจ เถิด 


๓๓ 


กวา อชา วษ ระ ฬทธ 

เมือ จด ภต ตา หาร  เพือ เบน พุทธ บูชา ลง ใน ภาชนะ อน สะอาด งด งาม  ประดิษฐาน 

ต* ไว้  ณ ทีอน สมควร แล ว กล่าว คำ ถวาย ด ไน 

อุ กา สะ  อิมง  สปะ พะ ยญช นะ สม บน น ไ สา ล่น ไ โภช ะ นง  อุ ทะ ก่ง  วะ รั้ง 

พุทธ ส สะ  เท มิ  ๆ 

คำ แปล  ดง ซา ขอ โอกาส  ฃไพ เจ ไซ อก วาย โภชนาหาร แห่ง ขาว สาลี ทิพ รอม ดิวย แกง 

และ กบ ทั้ง นา อิน ประเสริฐ นแ เด่ พระ พุทธ 1 จา  ๆ 

ลา ชาว ษร ะนท ธ 

เส สไ  ม ได ะลไ  ยา จา มิ  ๆ 
คำ แปล  ฃไพ เจ ไข อ ส่วน เหลือ ที่ เบน มงคล 

กวา อทา น หรือ กอ นใตํ บาตร 

สุ ทิน นไ  วะ ตะ  เม  ทาน ไ อา สะ วก ฃะ ยาว ะหไ  โหตุ 

คำ แปล  ทาน ของ เรา น เบน ทาน ดิห นอ  ขอ จง เบน บจจ ยเค รอง นำ มา ซึง ความ สน 

อา สวะ เถิด  ๆ 

ตำ กวา บ ผา บา 

เอ ตา นิ  มะ ยง  ภ, น, เต  จี วะ รา นิ  ภิกขุ สง ฆส สะ  โอ โณ ชะ ยา มะ  สาธุ  โน  ภ น เต 
ภิกขุ ส่ง โม  เอ ตา นิ  จี ระ วา นิ  ปะ ฎิคค ก เหา ตุ  อม หา กง  ทิม ะรต ตง  หิตา ยะ  สุขา ยะ 

คำ แปล  ฃไ แต่ พระ ภิกษุ สงฆ์ ผู้ เจริญ  ฃาพ เจ ไที่ง หลาย  ขอน อม ถวาย จีวร เหล่า น 

แต่ พระ ภิกษุ สงฆ์  ขอ พระ ภิกษุ สง ฆจง รบ จีวร เหล่า นํ้น  เพือ ประ โย ชน และ ความ สุข  แก่ ขา พเ จำ 
ทงห ลาย สน กาล นาน เทอญ 

กวา บ ผา กฐิน 

๑.  อิมง  สะ ปะ ริ วา รง  กะ ฐินะ จ วะ ระ ทุส สง  สง ฆส สะ  โอ โก เซ ะ ยาม ะ-ทุติย มบ 
ฎิม ไ-ๆ  ตะ ติ ยม บิ1  อม ไ-ไ-โอ โก เซ ะ ยา มะ  ฯ 


คำ แปล  ขา พ เจา ทงห ลาย ขอน อม ถวาย ผา.' จีวร เพื่อ กฐิน  พร อม ดวย บริวาร นแต่ พระ สงฆ์ 
แมค ฑ้ทีส อง และ ค รไเ ที' สาม  ๆลๆ 

๒.  มะ ยง  ภน เต  สะ ปะ ริ วา รง  กะฐิ นะ ท ส ส ง 
สง ฆส สะ  โอ โอ แซะ ยา มะ  สาธุ  โน  กน เต 
สง โฆ  อิมง  สะ ปะ ริ วาร ไ กะฐิ นะ ทุสส ไ 
ปะ ฏิคคํ ล เหา ต ปะ ฎิค คะ เหตุ วา  จะ  อิมิ นา 
ทุสเ สนะ  โ เะฐิ นง  อต ถะ ระ ตุ  อม หา กง 
ทีฆะ รต ตง  หิตา ยะ  สุขา ยะ  ๆ 

คำ แปล  ขา แต่ ท่าน ผู้ เจริญ  ขา พ เจา ท่งห ลาย  ขอ ถวาย ผภิ กฐิน พร อม ดวย ของ ที เบน 
บริวาร นิ แต่ พระ สงฆ์  ขอ พระ สงฆ์ จง รบ ผา กฐิน พร2 อม ดวย ของ ที่ เบน บริวาร นิ  ของ ขา พ เจ1 าทง 

หลาย  ดร นรบ แล2 วจง กราน กฐิน ดว้ย ผาน  เพื่อ ประ โย ซนิ  เพื่อ ความ สุข แก่ ข2 าพเ จ' าทง หลาย 

สน กาล นาน เทอญ  ๆ 

0 วา ย ผา มหา บง สกุล หรอ ผา บา 

* 

เอ ตา นิ  มะ ยง  กน เต  มะ หาบ งสุกุ ละ จี วะ รา นิ 
สี ละ วน ตส สะ  นิ ยา เท มะ  สาธุ  โน  กน เต 
สี ละ วา  เอ ตา นิ  มะ หาบ งสุกุ ละ จี วะ รา นิ 
ปะ ฎิคคํ ณหา ตุ  อม หา กง  ทืฆะ รตตํ ง หิตา ยะ 
สุขา ยะ ๆ ทุติย0 มบ  ๆ ตะ ติ ยม บ-ไ-สุขา ยะ ๆ 

คำ แปล  ข2 าพเ จ2 าทีง หลาย  ขอ ถวาย ซึง ผ1 ไม หา บง สุ กุล จีวร เหล่า นน แก่ ท่าน ผู้มี ศีล  ขอ ท่าน 
ผู้มี ศีล จง ถือ เอา ผภิม หาบ ไสุ กุล จีวร เหล่ านน  เพื่อ ประ โย ซนิแ ละ ความ สุข  แก่ ฃาพ เจา ท ไห ลาย สน กาล 
นาน เทอญ  ไ เบน ค รง ที,  ๒ และ ค ร1 ง์ที  ๓ ไ 

ถวาย สา ฆ ทาน 

อิมา นิ  มะ ยง  ทน เต  กต ตา นิ  สะ ปะ ริ วา รา นิ  ภิกขุ สงฆ์ สสะ  โอ โณ ซะ ยา มะ 


สา ธ โน  ภ นิ เต  ภิกขุ สง โ?]  อิมา นิ  ภต ตา นิ  สะ ปะ ริ วา รา นิ  ปะ ฎิคค ณหา ต อม หาก ไ ทฆะ รต ตง 
ที ตา ยะ  สุขา ยะ  ฯ ทุติย มบิ1  -ๆ-  ตะ ติ ยม บ-ๆ-สุขา ยะ  ๆ 

คำ แปล  ขา แด่ ท่าน ผู้ เจริญ  ฃๅพ เจ1 ๅท1 งห ลาย  ขอ ถวาย ภ ต ตา หาร พร2 อ มด2 วยฃ อง บริวาร 
เหล่า น แด่ พระ ภิกษุ สงฆ์  ขอ พระ ภิกษุ สงฆ์ จง รบ ภิต ตา หาร พร อม ดวย ของ ท เบน บริวาร เหล่า น 

ของ ข2 าพเ จ2 าทง หลาย  เพือ่ ประโยชน์ และ ความ สุข แก' ขำ พ เจ็ IV แห ลาย สน กาล นาน เทอญ  ๆ แมค รง 
ที  ๒ และ ค รง ที,  ๓ ๆ 

คำ ถวาย ษาว สง II  [ส ง II ทาน] 

อิม่ สมิง  ฐาเ น เย วะ  อิมา นิ  ภิต ตา นิ  [สะ ปะ ริ วา รา นิ]  สู ปะ พยํญ ซะ นะ สม บน นา นิ 
สะ ปานะ กา นิ  สะ เภสํ ชชา นิ  พุทธะ ปะ มฃส สะ  เท มะ  ฯ ทุติย ม บิ'  ไ ตะ ติ ยม บ ไ 

คำ แปล  ข2 าพเ จา ทงห ลาย  ขอ กวา ยภิต ตา หาร ทงห ลาย เหล่า นิ  กบ ท! ง แกง และ โนิ 
นา ปานะ และ ยา  แก่ พระ ภิกษุ สงฆ์ มี พระ พุทธ เจา เบน ประธาน ใน ที่นิ  [วา  ๓ หน] 

คำ ถวาย สํงฆ ทาน อ ฑิตผ้ ฟ้า น 

อิมา นิ  มะ ยง  ภ นิ เต  ราต ตา นิ  สะ ปะ ริ วา รา นิ  ภิกขุ สงฆ์ สสะ  โอ โณ ชะ ยา มะ  สาธุ 

โน  ภนิ เต  ภิกขุ สง โฆ  อิมา นิ  ภ ต ตา นิ  สะ ปะ ริ วา รา นิ  ปะ ฎิคคํ ณหา ตุ  อม หาก่ ญเจ วะ 

มาตา บิ1 ตุ อา ทีนญ จะ ญา ตะ กา นิ ง หิตา ยะ  สุขา ยะ 

คำ แปล  ขนิ เต พระ ภิกษุ สงฆ์ ผู้ เจริญ  ข2 าพเ จ2 าท่ง หลาย ขอน อม ถวาย ภต ตา หาร กบ ท่ง 

บริวาร เหล่า นิ แด่ พระ ภิกษุ สงฆ์  ขอ พระ ภิกษุ สงฆ์ จง รบ ภนิ ตา หาร กบ ท่ง บริวาร ทงห ลาย เหล่า นิ  เพื่อ 
ประ โย ซนิแ ละ ความ สุข แก่ ขำ พ เจา ท่งห สาย  แก่ ญาติ ท ไห ลาย มี บิดา มารดา เบน ตนิด่ วย  [ที ละ โลก นิ 
ไป]  ตลอด กาล นาน เทอญ 

คำ ถ ราย ผา ไตร อุทิส แคํผู ตาย 

อิมา นิ  มะ ยง  ภ นิ เต  ติจี ระ วา นิ  อยย สสะ  เท มะ  สาธุ  โน  ภ นิ เต  อะยํ ง ติจี วะ ระ 
ป ชาๆ ปา! ก อม หา กง  มา ตาบ ตุ อา ทีนิง  ญาตี นง  กา สะ กะ ตา นิง  สง ว, ตตะ ตุ  อม หาก ไ มาตา บี ตุ อา ทะ' โย 
ญา ตะ กา  ทาน ะบต ติง  ละ ภนตุ  อม หา กง  เจ ตะ สา 


คำ แปล  ขา แต่- พระ ภิกษุ ลง ฆ์ผู้ เจริญ  ฃไพ เจ ไท ไห ลาย ขอ ถวาย จีวร เหล่า นิ แก่ พระ ผ 

เบน เจ ไ ขอ ผล แห ไก ารบู ชาด ไย ไตรจีวร นิ  จง สำเร็จ แก่ บิดา มารดา  และ ญาติ ท ไ หลาย ของ ขา พ เจา 
ผู้ ล่วง ลบ ไป แล ไ และ อง ได้ รบ ส่วน แห่ง ทาน ตาม ความ ตง ใจ ของ ข ไพ เจ5 ไ เถิด 

ถวาย สลา ก/) ต 

อิมา นิ  มะ ย ไ ภ นเต  ละ ลาก ะภต ตา นิ  ละ ปะ ริ วา รา นิ  เอก ะฉน ทา  หตฺ วา  ภิกขุ ส่ง ฆส สะ 
โอ โณ ชะ ยา มะ  สาธุ  โน  ภ น เต  ภิกขุ ส งโฆ  อิมา นิ  สะ ลาก ะภต ตา นิ  ละ ปะ ริ วา รา นิ  ปะ ฎิคณ มหา ตุ 
อม หาก ว ทีฆะ ริ ตตง  หิต ไย ะ สุขา ยะ ๆ ทุติย ม บ ๆ ตะ ติ ยม บไ  สุขา ยะ  ไ 

คำ แปล  ขา แ ต, ท่าน ผู้ เจริญ  ฃไพ เจา ท ไห ลาย มีฉน ทะ เบน อน เดียว ก่น  ขอ ถวาย สลาก 
ภตพ รอม ดวย ของ ที่ เบน บริวาร เหล่า นิ แด่ พระ สงฆ์  ขอ พระ ภิกษุ สงฆ์  จง รบ สลาก ภ ต พร5 อม ดีวย 

ของ ท เบน บริวาร เหล่า นิ  ของ ฃไพ เจ ไท ไห ลา ข เพือ ประโยชน์ และ ความ สุข แก่ ข ไพ เจ ไท1 ง หลาย สน 

กาล นาน เทอญ ๆ เบน ครํ้ง ที่  ๒ และ แมค ริงที่  ๓ ๆ 

ถวาย ฃาว สาร 

อม านิ  มะ ยง  ภ น เต  ตณฑ ลา นิ  สะ ปะ ริ วา รา นิ  เอก ะฉน ทา  ทุ ตะ วา  ภิกขุ สงฆ์ สละ 
โอ โณ ชะ ยา มะ  สาธุ  โน  ภ น. เต  ภิกขุ สง โฆ  อิมา นิ  ต ณฑุ ลา นิ  สะ ปะ ริ วาร ๆนิ  ปะ ฏิคคํ ณหา ตุ 

อม หา ก่ง  ทีม ะรต ต ง หิตา ยะ  สุขา ยะ  ๆ ทุติย ม บิ1  ๆ ตะ ติ ยม บ ๆ สุขา ยะ 

คำ แปล  ขา แต่  ท่าน ผู้ เจริญ  ฃาพ เจ5 าท่ง หลาย  มีฉ่น ทะ เบน อ้น เดียว ก่น  ขอ ถวาย 

ขาว สาร พร อม ดีวย ของ ที เบน บริวาร เหล่า นิ  แด่ พระ สงฆ์  ซอ พระ ภิกษุ สงฆ์ จง ริบ ขาว สาร พริอ มด่ว ย 
ของ ที เบน บริวาร เหล่า นิ  ของ ขา พ เจ5 าท่ ง หลาย  เพือ ประโยชน์ และ ความ สุข แก่ ฃไพ เจ ไท ไห ลาย 

สน กาล นาน เทอญ  *1  แม้ เบน ครํ้ง ที  ๒ และ แม้ เบน ค รง ที  ๓ ๆ 

ถวาย เสนาสนะ 

อิมํง  มะ ยิง  ภ น เต  เสนา สะ น้ง  สะ เสนา สะ นะ ปะ ริก ฃาร ไ อม เหหิ  กา ราบ ตง 
ปะ ติฎฐ าบต ไ ภิม็ง  มะ ยิง  ยิน เต  เสนา สะ นง  สะ เสนา สะ นะ ปะ ริก ซา รง  อะ นา คะ ตา คะ ตส สะ 

สํงฆ์ สสะ  นิย ยา เท มะ  สาธุ  โน  ยิน เต  สง โฆ  อิม่ง  เสนา สะ น ไ สะ เสนา สะ นะ ปะ ริก ขา รไ 

ปะ ฏิคคํ ถ เหา ตุ  อ, มหา ก่ง  ทีม ะรต ตง  หิตา ยะ  สุขา ยะ ฯ ทุติย มบ  ไ ตะ ติ ยม บิ1  ฯ สุขา ยะ  ฯ 


คำ แปล  ขา แต่ ท่าน ผู้ เจริญ  เสนาสนะ พร อม ดวย บริวาร เครือ งใช สอย ใน เสนาสนะ 

ฃาพ เจา ทงห ลาย ใด สร ไง ประดิษฐาน ไว แล่ ว ข5 าพ เจ' ไท ไ หลาย ขอ ถวาย เสนาสนะ พร อม ด ไย บริ ว่า ร 

เครือ ง ใ. ซ สอย' ใน เสนาสนะ น ' แต่ พระ ภิกษุ สง ฆ ใน จาตุ ทิศ ซึง มา แล ว และ ยไมิ ได มา  ขอ พระ ภิกษุ 

สง ฆ จง รบ เสนาสนะ พรื อม ดวย บริวาร เครือ ฐใช สอย ใน เสนาสนะ นิ ของ ข ไพ เจา ท่งห ลาย  เพือ 

ประ โย ขน และ ความ สุข  สน กาล นาน เทอญ  แมเ บน ค รืงทิ  ๒ และ ครืง ที  ๓ ไ 

ถวาย ผา อาบ นา ฝน 

อิมา นิ  'มะ ยง  ภ น เต  วส สิ กะ สา ฏิกา นิ  สง? เส สะ  โอ โณ ชะ ยา มา  สาธุ  โน่ 

ภิน เต  สง โ? เ อิมา นิ  วสสิ กะ สาฎิ กา นิ  ปะ ฏิคคํ ณ หา ตุ  อม หาก โง  ทิฆะ รตดิ ง หิตา ยะ  สุขา ยะ ๆ 
ทุติย มบิ1  ๆ ตะ ติ ยม บิ1  ๆ สุขา ยะ  ไ 

คำ แปล  ขา แต่ พระ สงฆ์ ผู้ เจริญ  ข ไพ เจา ท ไห ลาย  ฃอนิ อม ถวาย ผา อาบ นา ฝน เหล่า นิ 
แต่ พระ สงฆ์  ขอ พระ สงฆ์ จง รบ ผา อา บน ไฝ นทไ หลาย เห ลไนิ ของ ข ไพ เจ ไท ไห ลาย  เพือ ประ โย ชนํ 

และ ความ สุข แก, ขา พ เจา ท่งห ลาย  สน กาล นาน เทอญ ๆ แมค ร1 ง์ทิ  ๒ และ ค รง ทิ  ๓ ๆ 

ถวาย ผา จำนำ หรรษา 

อิมา นิ  มะ ยง  ภ น เต  ว สลา วา สิ กะ จี วะ รา นิ  ส ไ?] ส สะ  โอ โณ ชะ ยา มะ  สาธุ  โน 

ภ น เต  สง โ?]  อิมา นิ  วส สา วา สิ กะ จี วะ รา นิ  ปะ ฎิคค่ ณหา ตุ  อม หาก ไ ที?] ะริต ตง  หิตา ยะ 

สุขา ยะ  ๆ ทุติย, มบ  ๆ ตะ ติย่ม บ - *1  - สุขา ยะ  ๆ 

คำ แปล  ข ไ แต่ พระ สงฆ์ ผู้ เจริญ  ฃไพ เจ ไท ไห ลาย  ฃอนิ อม ถวาย ผา จำนำ พรรษา ท1 ง 

หลาย เหล่า นิ  แต่ พระ สงฆ์  ขอ พระ สง?] จง ริบ ผไ จำนำ พรรษา เหล่า นิ ของ ฃาพ เจ ไท1 ง หลาย  เพื่อ 

ประ, โย ชน5 แ ละ ความ สุข แก, ฃไพ เจำท1 งห ลาย  สน กาล นาน เทอญ  ๆ แมค รง ที  ๒ และ ค รง ที่  ๓ ๆ 

ถวาย ฟ้า ลา โรง ธรรม 

มะ ยง  ภินํ เต  อิมไ  สา ลไ  ธม มะ สะ/ าา ยะ  อุททิ ส สะ  โอ โณ ชะ ยา มะ  สาธุ  โน 

/าน เต  ส ไ.' โ?]  อม ไ ธม มะ สะ ภา สา ลไ  ปะ ฏิคค่ ณหา ตุ  อม หาก ไ ที*! ะริต ติง  หิตา ยะ  สุขา ยะ ๆ 
ทุติย ไ] บิ1  ๆ ตะ ดิยํม บ ๆ สุขา ยะ 


คำ แปล  ขา แต่ พระ ผู้ เบน I จา ผู้ เจริญ  ขำ พ I จำ ท งห ลาย ขอน อม ควาย ศาลา น แด่ พระ สงฆ์ 
อุทิศ เพีอ ธรรมสภา  ขำ แต่ ท่าน ผู้ เจริญ  ขอ พระ สงฆ์ จง รบ ธรรม ล ภา ศาลา น ของ ขำ พ เจ ไท ไห ลาย 

เพือ ประ โยชน์ และ ความ สุข สน กาล นาน เทอญ ๆ.  แมค รง ท,  ๒ และ แมค ร* ง์ทิ  ๓ ๆ 

ถวาย ไตร จว รอ ฑิฟ้ผ้ ตาย 

อิมา นิ  มะ ยัง  ยัน เต  ติ จี- วะ รา นิ  อยยั สสะ  เท มะ  สาธุ  โน  ยัน เต  อะ ยัง  ติ ชี- 
วะ ระ ปู ชา วิ ปา โก  อม หาก ไ มา ตาบ ตอ าทีนํ ง ญาติ นิง  กา ละ กะ ตาน ไ ส้งว่ ติ ตะ ตุ  อ, มหา ยัง 

มาตา บิ1 ตุ อา ทะ โย  ทา นะ บต ติง  ละ ยัน ตุ  ยั มหา ยัง  เจ ตะ สา  ๆ ทุติย' มี บิ1  ตะ ติ ยม บิ1  - ๆ - เจ ตะ สา  ๆ 
คำ แปล  รา แต่ ท่าน ผู้ เจริญ  ขา พ เจา ท ไห ลาย ขอ นิ อม ถวาย ไตรจีวร น์แต่ พระ คุณ เจ ไ 

ขำ แต่ พระ คุณ เจ ไผู้ เจริญ  ขอ ผล วิบาก ของ การ บูชา ด ไ! ย ไตรจีวร นิ  จง เบน ไป เพื่อ ญาติ ท่ไห ลาย มี บิดา 
มารดา เบน ตน ของ ขา พ เจา ทงห ลาย  ขอ ญาติ มี บิดา มารดา เบน ตน ของ ข ไพ เจา ท ไห ลาย จง ได้ รบ ส่วน 
.บุญ อน สำเร็จ แต่' ทาน มํยน์  ตาม ความ ประ สงคํ ของ ฃไพ เจี ไท ไ หลาย เทอญ  ๆ แม้ เบน ค ร* ง์ที่  ๒ และ 

I - * 


เบน คร ไท  ๓ ๆ 


ถวาย เวจ กุฏ 

* 

มะ ยัง  ยัน เต  อม ไ วิจ จะ กุฏิ ง อา คะ ตา นาค ะติส สะ  จาตุ ทีส่ส สะ  ส่งฆ่ สสะ 

โอ โ ณ ซะ ยา มะ  สาธุ  โน  ภน เต  ส' งโฆ  อิมไ  วิจจ ะ กุฏิ ง ปะ ฏิคคํ ณ หา ตุ  ยั มหา ยัง  ทีฆะ รติ ติง 
หิ ■ตา ยะ  สุชา ยะ  ร ทุติย* มีบ  ๆ ตะ ติยัมี บ-ๆ-สุขา ยะ 

คำ แปล  ขำ แต่ ท่าน ผู้ เจริญ  ขำ พ เจ ไท ไห ลาย ขอน อม ถวาย เวจ กุฏิ นิ แต่ พระ สงฆ์  ผู้ มา 

แต่ ทิศ ทไ  ๔ ที่ มา อยู่ แล ไ ก็ ติ  ยัง ไม่ มา ก็ติ  ขำ แต่ พระ ผู้ เบน เจ5 า ผู้ เจริญ  ขอ พระ สงฆ์ จง รบ เวจ กุฏิ 

ของ ข ไพ เจา ท ไห ลาย  เพื่อ ประโยชน์ และ ความ สุข แก ฃไพ เจ ไท ไห ลาย สน กาล นาน เทอญ  ๆ แม้ เบน 


ครไ ที  ๒ และ เบน ค รง ที  ๓ ๆ 


ถวาย ธป เนย น ดอกไม้ 

อิมา นิ  มะ ยัง  ยัน เต  ธูป ะ ทีป ะปูป ผะ วะ รา นิ  ระ ตะ นิติ ต ะยัส เส วะ  อะภิ ปูเช มะ 
อม หา ยัง  ระ ตะ นิติ ตะ ยส สะ  ปู ชา  ทิฆะ รต ติง  หิต ะ สุขา วะ หา  โหตุ  อา สะ วก ฃะยั ปบ ตติย า ๆ 


ต)  6 

^าแ ปล  ฃาแ ต ท่าน ผู้ เจ ริญ  ข2 าพเ จา ทํ้งห ลาย  ขอบ ชา ธป เทียน และ ลอก ไม่ ท่งห ลา. ย 
อน ประเส ร ฐ แก พระ รํตน ตริ ย กิริยา ที บูชา แก่ พระ ริ ตน ต รยน์  จง เบน ผล นำ มา ซึง ประ โยชน์ และ 

ล วาม ลฃ  และ จง 11] น ไป 1พอ บรรล^ วๆม สน ไป แห่ง อา สวะ แก่ ข5 าพ 1จ็ าฑํ้ง หลา ยสืน กาล นา- น, เทอญ  ๆ 

ถวาย กระทง ลอย ประทีป 

มะ ยง  อิมิ นา  ปะ ทีเป นะ  อ สกา ยะ  นํม มะ ทา ยะ  นะ ที ยา  บู่ลิเ น ฐิต่ง  มุนิ โน 
ปา ทะ วะ ลญซ ไ อะภิ ปู เซ มะ  ปะ ทีเป นะ  มุนิ โน  ปา ทะ วะ ลญชํ ส่สะ  ปู ชา  อม หา กง  ทีฆะ ร่ตต ไ 
หิตา ยะ  สุขา ยะ  สง วต ตะ ตุ  ๆ 

คำ แปล  ข2 าพเ จ2 าทไ หลาย ขอ บูชา ซึ่ง รอย พระ พุทธบาท  ที ต1 งอย เหนี อก อง ทราย ใน 

แม่น าซึอ นม ม ทา นที โนน  ลวย ประทีป น์  ขอ การ บูชา รอย พระ พุทธบาท ดวย ประ ทีปน์  จง เบน ไป 

เพื อ ประโยชน์ และ ความ สุข แก่ ข ไพ เจ5 า ท ง หลาย  สน กาล นาน เทอญ  1 

ถวาย ธง 

มะ ยั้ง  อมิ นา  ธะ ชะ ปะ ฏา เก นะ  ระ ตะ นต ตะ ยั้ง  อภิ ปูเช มะ  อะ ยั้ง  ธะ ชะ ปะ ฏา เก นะ 
ระ ตะ น ต ตะ ยะ ปู ชา  อม หา กง  ทีฆะ รํตต็ ง หิตา ยะ  สุขา ยะ  ส ไว ต ตะ ตุ 

คำ แปล  ฃาพ เจ2 าทไ หลาย ขอ ถวาย บูชา ซึง พระ ร ตน ตร ไ] ลวย ธง แผ่น ผาน์  ซอ การ บูชา 

พระ รตน ตริ ย ดวย ธง แผ่น ผาน์  จง เบน ไป เพ อ ประโยชน์  และ ความ สุข แก่ ฃาพ เจ" าท่ง หลาย  สน กาล 
นาน เทอญ  ๆ 

ถวาย เภส์ ริ! ทกช นิล 

อิมา นิ  มะ ยั้ง  ภ น เต  เภส ช ขา นิ  สะ ปะ ริ วา รา นิ  ภิกขุ สง ฆส สะ  โอ โณ ชะ ยา มะ 
สา ธ โน  ภ น. ต ภิกขุ ส่ง โ? ง อิมา นิ  เภส ชชา นิ  สะ ปะ ริ วา รา นิ  ปะ ฏิคค ณ หา ตุ  อม หาก ไ 
ทฆะ รต ตง  หิตา ยะ  สุขา ยะ  ฯ ทุติย ม บ-ฯ  ตะ ติ ยม บิ-ฯ-  สุขา ยะ  1 

คำ แปล  ขา แต่ ท่าน ผู้ เจริญ  ขา พ เจ" ใทีง หลาย  ขอ ถวาย เภส ช พร อม ดวย ของ ที่ เบน 

บริวาร เหล่ าน์  แต่ พระ ภิกษุ สง ฆ ขอ พระ ภิกษุ สง ฆ จง รบ เภส ช พร อม ลวย ของ ที่ เบน บริวาร นน 

ของ ฃาพ เจ2 าท่ง หลาบ  เพ อ ประ โย ชน และ ล วาม สุข แอ ขา พ ^ล สน กาล นาน เทอญ  ฯ แม เบน 
ค ร1 งที  ๒ และ เบน ค รง ที  ๓ 


ธรรม ภาษ ต 


ณ โท สิ  ลภ เต  สุข0 
กิน คน เดียว ไม่ เบน สุข 
สุข โต  สุข ตฎฐ านํ 
ให้ สุข แก่ ท่าน  สุข นี่ น สิง ตว 

“บุญ,’  เบน ชือฃ อง ความ สุข  ใคร  ๅ กต องการ  บด นี่ท ไน ก็ รวย บุญ รวย กุศล แล ว 

อย่า เบน ผู้ ตระหนี่ บุญ  การ ให้ ส่วน บุญ  การ อนุโมทนา ใน ส่วน บุญ  จด เบน บุญ กิริยา; วตถุ ส่วน หนึ่ง 
เร็ย กว่า  บตติ ทา นม0 ย บุญ สำเร็จ เพราะ การ ให้ ส่วน บุญ  บต ตา นุ โมทนา ม' ย บุญ สำเร็จ เพราะ การ 
ตาม อนุโมทนา ใน ส่วน บุญ  า ฉะ นี่ น เมือ ท่าน ได บำเพ็ญ การ กุศล แล4 ว ควร ตง กล ยา ณ จิต แผ่ ส่วน บุญ 
ใปย ได วง วิญญาณ ของ ผู้มีพ ระ คุณ และ ของ เหล่า สรรพ สตว์  ๆ 

ค0 าก รวด นํ้า แผ่ ส่วน บุญ มี หลาย แบบ หลาย วิธี  ๆ ผู้ เขียน ขอ นำ มา ฝาก ท่าน สํก  ๓ วิธี 

ดไ ต่อ ไป นี่ 


วิธ ทีหนึ ง 


อิมิ นา  ปญญ ะกม เม นะ 

ดวย บุญ กรรม นี่ 

อุบ ชก ภ ยา  คุณ, ต ตะ รา 

พระ อุบ ซฌา ยะ ผม พ ระ คุณ ยง 

อาจ าริยู ปะ กา รา  จะ 

และ พระ อาจารย์ ผูมีอ ปการ ะ 

มา ตาบ ตา  จะ  ญา ตะ กา 

มารดา บิดา และ ญาติ ท1 ง หลาย 

บํ1 ยา  มะ มไ  สุริโย 

ผู้ เบน ที่ ริก ของ ฃาพ เจิา  และ พระ 

จน ทิมา  ราชา 

อาทิตย์  พระ จินท ร พระ รา ซา 

คณะ วน ตา  นะ ราบ จะ 

อนึง  ผู้มีพ ระอุ ณ ท่งห ลาย 

พรหม มา รา  จะ  อิน ทา  จะ 

พระ พรหม  พระยา มาร และ พระ อิน! 

จต โลก ะ ปา ลา  จะ  เท วะ ตา 
1 

ท่า ว จตุ โลกบาล และ เทวดา ท่งห ลาย 

ยะ โม  มิต ตา  มะ นฝึ สา  จะ 

พระ ยม และ มนุษย์ ทงห ลาย ผู้ เบน มิตร 

ม* ผ่ต ตา  เวร กาบ  จะ 
ล้พ เพ  สต ตา  สุขี  โหน ตุ 
ปญญ านิ  ปะ กะ ตา นิ  เม 
สุขา  จะ  ติ วิธ ไ เท นตุ 
ซิป บา  ปา เปก ะ โว  มะ ตำ 
อิมิ นา  ปุญญ ก มเม นะ 
อิมิ นา  อุททิ เสนะ  จะ 
ซิป ปา หำ  สละ เภ  เจ วะ 
ตํณหุ ปาทาน ะ เฉท ะ นา 


ผู้มี ตน เบน กลาง แล ะผู้มี เวร กน ท่า หลาย 

ล้ตวิ ท่า ปวง จง มีสุฃ เกิด 

บุญ ที่ฃวิ พ เจ วิ ได้ ก่อ สรวิ าไวิ จา อั๋า นวย 

สุข สม บด  ๓ ประการ ใหํ 

ท่าน ท ไห ลาย จาย่ ไช วิพ เจ าให พล ไ 4 กึงค วาม ตริ ส รู 

ดวิย บุญ กรร มน 

และ ดว่ย อาการ อทิค นิ 

ฃวิพ เจ ; ไ พึง' ได้ ง่าย พ ล่น ที เดียว 

ชึง การ ตํดตํ ณหา และ อุปาทาน 


เย  ล้น ตา เน  หินา  ธม มา 
ยา วะ  นิพพาน ะ โต  มะ มา 
นํส สน ตุ  ล้พ พะ ทา  เย วะ 

ยํต กะ  ธา โต  ภะเ ว ภะเ ว 
อุซุจิ ตตไ  สติ บ ญญา 

ส ลเล โข  วิริ ยม หนา 


ธรรม อ้น เลว ทราม เหล่า' ใด มีฝ็ ยู1 ใน สน ดาน 

ธรรม เหล่า น1 นจา เสือ ม สูญ 

ไป ทุก เมือ เทียว จน กววิ ฃวิพ เจา จะ นิพพาน 

ขา พ เจา เกิด1 ใน ภพ' ใด  ๆ ใน ภพ 
น น ๆ ขอ ให้ ขา พ เจา มี จิต เที่ยง 

ตรา  มี สติ บ ญญา  ส ล เลข วิริยะ 


มา รา  ละ ภ นต  โน  กาสา 

มาร ผูชว ชำ อย่า ได้ โอกาส 

กา ตุญ จะ  วิริ เย สุ  เม 

เพื่อ ทวิ อนต ราย ความ เพียร ฃอา ฃวิพ เจ วิ 

พุทธ าธิ ปะ วะ โร  นา โก 

ทีพืา อน ประเสริฐ ยิง คือ พระ พุทธ เจ วิ 

ธม โม  นา โก  วะ รุต ตะ โม 

า 

ที่พื่ งอน ประเสริฐ อุดม คือ พระ ธรรม 

นา โถ  บจ เจ กะ พุ ท โ ธ จะ 

และ ที่ พึง คือ พระ บจเ จก พุทธ เจ5 า 

ล้า โม  นา โถ ต ตะ โร  มะ มา 

และ ที่ พึง อ นิเยิ ยม ของ ชำ พ เจ5 า คือ พระ สา ฆ 

เต-โสต ตะ มา นภา เวน ะ 

ด ว' ย อานุภาพ แห่ งที พึง  อน ประเสริฐ ที่ ง หลาย 

เหล่ านินิ 

มา โร กา ล้า  ละ ภ' นิ ตุ  มา  1 

มาร ท่า หล ๅย จา อย่า ได้ โอกาส  ๆ 

วิธ ทีสํ อา 


๔1® 


ย 3 กิญชิ  กุ สะ ละ กํมมํ ง 
กตต พพไ  กิ ริ!! ไ มะ มะ 
กๆ เย นะ  วาจา มะ นะ สา 
ติ ทะ เส สุ  คะ ติง  กะ ติง 
เย วะ สต ตา  สญญิ โน  อํตถิ 
เย  จะ  สต ตา  อะส ญ ญิโน 
กะ ตไ  ปญญ ะ ผะ ลง  ม ย หง 
สพ เพ  ภาคี  ภะว นตุ  เต 
เย  ติง  กะ ติง  สุวิทิ ติง 
ทิน นไ  ปุญญ ะ ผะ ลง  มะ ยา 
เย  จะ  ต ตก ะ นะ  ชาน นติ 
เท วา  เต ส่ง  นิ เวท ะ ยุง 

ส พเพ  โลก มหิ  เย  สต ตา 
ชิ วน ตา หา ระ เหตุ กา 
โภช ะนิง  มะ นุญญํ ง 
ส พเพ  ละ ภ น ตุ  มะ มะ 
เจ ตะ สา  ๆ 


อิทไ 


เม 


โน 


กิจ ที่ ควร ทำ คีอ กรร มอ โ แบน กุศล สิง 

ใด สง หนึ่ง ซึง สํตว์ จะ พึง ทำ ดวย กาย 

วาจา และ ใจ เบน ของ  ๅ เรา 

เรา ได้ ทำ แล ไให่ เบน ไป ใน ไตร เทศ หมู เทวดา 

สํตว์ เหล่า' ใด ทีมีสํ ญญา มีอยู 

และ สต ว ไห ล่า ใ ดที่ไ ม่มี ส0 ญญา มีอย 

ผล แห่ง บุญ ที เรา ได้ ทำ มา แล ว 

ขอ เหล่า สตว์ ท5 ง หมด นน จง เบน ผู้ มี ส่วน ดวย 

บุญ ที่ เรา ได้ ทำแ ส่ว น น สต ว์เ หล' านิ นิ ได้ รู้แ จ ไซ้ ด้แลว 

ผล แห่ง บุญ เรา ได้ ให แล ว้แก่ สิตว์ ท1 ง หลาย เหล่ านน 

และ ใน หมู่ สํตว์ เหล่า นนส่ ตว์ เหล่า ใด ยง ไม่ รู้ 

ขอ เทพ เจา ทงห ลาย จง ช่วย ประกาศ แก' สตว์ เหล่ านน 


เกด 


สรรพ สตว์ เหล่า ใด ใน โลก 
มี อาหาร เบน เครื ยง เลย ง ร่าง กาย 
สรรพ ลตว ไหล่ านน จง ได้ รบ 
โภชนาหาร อ น เบน ที่ฟุ ใจ ตาม 
ชิต ข0 ไพ เจา จำ ใเง  เทอญ  ๆ 
ฯลฯ 

วิธ ที สำ ม 


ญ 


ๆ ตีน0 ง โหตุ  สุ ขิตา  โหน ตุ  ญา ตะ โย 


หมาย เหตุ  : อิทง  เม  ญา ตีน ไ ฯลฯ  ใช้ กรวด นา อุ ทิศส่ วน บุญ เฉพาะ ผู้ ที่ I บน เจา ภาพ บำ เ พ ญ 

กุศล แต่ ผู้ เดียว 

คำ แปล  : ขอ ผล ทาน นิจ งมิ แก่ พวก ญาติ ของ ฃาพ เจๅ  ขอ พวก ญาติ จง เบน สุข โดย ทว 


กน 


อิทง  โน  ญาตี น้ง  ฯลฯ  ใช้ กรวด นา อุทิศ ส่วน บุญ ลำ หรบ ผู้ที่เ บ็๋นเ จ2 าภา พม่า เพ ญ กุศล 

ร่วม ก่น หลาย  ๅ คน 

คำ แปล  : “ผล- ทาน' ของ ขา พ เจา ที งห ลาย น จง มี แต่ ดวง วิญ ญาณ ของ ญาติ ท1 ง หลาย 

พวก ญาติ ทุก คน จง เบน สุข ทุก ส่วน หนา,' 

ฯลฯ 

คำ ถวาย บา ว พระ เฉด ย 


อิมิง  ลูป ะพย่ ญชะ นะลํ มบน น้ง  สา ลิ น" ง โภช ะนไ  อุ ทะ ก่ไ 

คำ บูฬา น ระ เจ ดีย 

อิมิ นา  สก กา เร นะ  เจ ติ ยง  ปู เซ มิ] 


0 


๘' 


คา ภาวนา เวลา กอ น ระ เฉด ย ทราย 


วะ รง  เจ ติยํส ส ปเช มิ 


อม ง วา ลุก ง เจต ยง  อะธ ฏฐา ม 

คำ ภาวนา เวลา รด นาศ ษ 

อิทิง  มะ ตะ กะ สะ รี รง  อุ ทะ ก่ง  วิ ยะ  สิญจ ติง  อะโ หสิก่ ม มงื] 

คำ แปล  ขอ ศพ น จง ให้ อโหสิกรรม  เหมือน นา ที่ ฃาพ เจา ใด รด แลว้ น เกิด 

คำ ภาวนา เวลา ไป เยืย มศษ 


อะว สส่ง  มะ ยา  มะ ริติพ พง 
คำ แปล  เรา กิจ ะ ต่อ ง ตาย แน่ ที เดียว 

คำ ภาวนา เวลา ทอ ค ผา ศ ห ไห หระ บา ศุกุล 

น! มะ รู บง  ฏะ นิจ ขิง  นา มะ รู บง  ทุก ขิง  นา มะ รู บง  อะน ตตา 
คำ แปล  นาม รูป  ไม่ เที่ยง  เบน ทุก ข ไม่1 ใช่ ตว ตน 


ดา ภาวนา เวลา เผา ฟ้ฬ 


อะ ยม บ โข  เม  กา โ!]  เอว โง  ภา วี  เอว ไ ธํม โม  เอ วง  อะน ตี โต 
คำ แปล  กาย ชอง เรา น ตอ้ร เบน อยต่ รน เหมือน ก้น  มอ ย่าง น เบน ธรรมดา  ไม่ ล่วง พน 
ความ เขน อย่า รน! ป ใด 


ถไฒ คำ ของ โบราณ เวลา จ^ ยา ศพ 

เว สา จะ เผา ศพ จริง  หรือ เผา หลอก ก็ ตาม  โบราณ าจา รย่ใ หระ ลึก ถึร ถอย คำ ดไ ต่อ ไป ฃาร 
ล่าง น ข้อ' ใด ขอ หนึง  ก่อนที จะ วาร ดอก ไมืจ นทน์  หรือ ธูป เทียน เผา ศพ  คือ 

๑.  สพุ เพ  สตุ ตา  อเว รา  โ หนุ ตุ  ๆ 
๒.  จุติ  จุติ  มรณํ  จุติ  ๆ 
๓.  จุติ  จุติ  ปรมํ  สุข0  ๆ 
๔.  จุติ  จุติ  อร ห0  จุติ  ๆ 
๕.  จุติ  จุติ  นิพพาน0  ปรมํ  สุข0  ๆ 
๖.  ม รณ ธมุโ มมฺห  มรณํ  อนตี โต 

๗.  ม รณ ธม' โม มฺหิ  ม รณ0  อ นา ตี โต  สพฺ เพ  ลตฺ ตา  อา คติ  'จุติ  อุป ปตฺติ 

ม รณ ธมฺ มา  ม รณ อนตี ตา  ฯ 

ถอย คำ ห ล่า น เบน ฃอร โบราณ  นำ มา จาก ผู้ เฒ่า ผู้ แก่ต่ ารๅ  กน  เห็น ว่า เบน ถอย คำ 

ที่ จะ ระลึก ถึรเ บน การ อโหสิกรรม ต่อ ศพ  หรือ เบน เครือ ร เตือน ตน เอ รให็ สติ ว่า  ตน จะ ต1 อร ตาย 


เหมือน ก้น  จึง นำ สง มา ไว ดว้ย 


ความ คด คา นง ถ# ฑาม ตๅย 

ศาสตรา จาร ย อวย  เก ตสิง ห 

สิ ง ใด สิง หนึง มี ความ เกิด ขน เบน ธรรมดา,  สิ' ง นนล ก้น มี ความ ดบ ไป เบน ธรรมดา.,, 

[พระ พทธ ภาษิต] 

ความ ตาย เบน ภย ใหญ่ สำ หรบ มนุ ษยใ เละ สํตว์  และ ความ กล ว ตาย เบน ทุกข์, ใหญ่ สำ หริ บ 
คน ส่วน มาก.  เพือ ดก้] หรือ บรรเทา ทุกข์ ขก้) นึ่พึง ใส่ ใจ ใคร่ ครวญ ใน เรือง คราม ตๅย ให้ เซา ใจ ซา บ ซึ่ง 

ตาม ความ เบน จริง  ตาม แนว ต่อ ไป น. 

คน ทุก คนที เกิด มา แล ว,  ย่อม ตอง แก่,  ตอง เจ บ ไข้,  และ ตอง ตาย เหมือน ก่น หมด  ไม่ 
มืใ ดร อาจ หลีก เลียง.  สำ หรบ คน ทว ไป  ความ ตาย เบน สิ' ง น่า กล วยิ่ง  เนือง จาก  “ความ ไม่ รู้,,  ดือ 
โ®]  ไม่ รู้ ว่า ความ ตาย ดือ อะไร,  [๒]  ไม่ รู้ ว่า ตาย แล วไป ไหน,  [๓]  ไม่ รู้วก้ จะ ยึด อะไร เบน ที พึ่ง ได้ 
เมือ ตาย ไป แล ว,  และ  [๔]  ไม่ รู้ ว่า ญาต มิตร และ ท รพ ยึสม บ ต ทอย ขาง หลง จ;  เบน อย่าง' ไร.  โก้ รู้ 

คำ ตอบอย่าง แน่ สำ หริ บบญ หา เห ส่า น แส่ ว,  ความ กลก้ ตาย ก็ คง จะ ลด ลง อย่าง มาก หรือ แม หมด สน ไป. 

ตาม หล ก ของ พระ พทธ ศาสนา รู้  ^ ความ ตาย เบน การ เปลี่ยน ภพ,  ดือ เปลี่ยน จาก สภาพ 
หนึ่ง ไป สู่ อีก สภา พหนื ง,  เปรียบ ได้ ก โ] การ ยก้ย บาน.  เพราะ ฉะ นึ่น จึง ไม่ เบน การ น่า กล ว,  ถา หาก 
รู้วฑ ะ ได้ ไป สู่ที่ซึ 'งดี เซ่น ใน บจจุ บ่น หรือ ดี กว่า.  ที จริง ถา แน่1 ใจ ว่า ภพ หน1 าจะ สบาย กว่า ภพนึ่  เซ่น ใน 
ความ คิด นึก ของ ผู้ทีว่ ห็น ว่า ตน ตก อยู่ ใน ฐานะ ทุกข์ ยากอย่าง ไม่ มือ ะ ไร จะ เกิน ไป กว่า อีก แล ว ความ 

ตาย ก็ น่า จะ เบน ที่ พึง ประ สง ค,  เพราะ เบน หน ทาง แน่ ที เปลี่ยน จาก ภาวะ บจจ บน ซึง หมด หวก้ แล2 ว้ไป 
สู่ ภาวะ อนาคต ซึง ยก้มี หวก้ อยู่, 

ผู้ ที่ ตาย จาก ภพนึ่ ย่อม ไป สู ภพ1 ใหม่1'  ^ ตาม กรรม ที ใด กระทา ไว้.  โก้ ทำ กรรมดี,  ย่อม 
ไป เกิด ใน ที่ ดี.  ถา ทำ กรรม ซึ่วย่ อม' ไป เกิด' ใน ที่ ซ่ว.  ถา ใ' นบ จจ บน เบน ผู้ อยู่, ใน ฐานะ ดี  ซึ่ง แสดง ว่า 
ใน อดีต ได5 กระทำ กรร มด มาก มา แล ว และ ใด สง สม กรร มด ไว อก ใน อา ติ น,  กเบ นที หวง ได้ ว่า 


[*]  ว ไ] ฏ สงสาร,  การ เวย น ว่า ■ข ตาย เกิด.  [๒]  จุติ,  การ เค ถอน 


๔๖ 

อนาคต จะ ดี กว่า บจจุ บน ยิ่ง ซน ไป อีก.  ถา ใน ภพ น ฐานะ เลว  ซึ่ง แสดง ว่า บาป กรร ม^  เบน ตว ส่ง 
ผล  แต่ ได กระทำ กุศล กรรม ไว มาก,  ก เบน ที่หวํ ง ได้- ว' า ภพ หน า จะ ดี กว่า ภพ น.  ใน ดาน ความ ช วก 
ทำนอง เดียว กน.  กรรม ชๅใ นบ จ จูบ โ; อาจ ให้ ผล ลบ ลาง กรรมดี ใน อดีต,  และ ส่ง เสริม กรรม ชวแ ต, 

ก่อนๆ  ให้ ส่ง ผล หน กยิ่ง ขน ไป อีก.  เพราะ ฉะ น่นผู้ ที่ อยาก จะ ให ตน เอง วาง ใจ ได้ฑ่ ตาย แล ว้ไป ส่ทีดี แน่, 
จึง เพียร สร โง กุสล กรรม ใหโ กก ที สุด เท่า ที จะ ทำ ได้,  และ โดย มิ ซก ชา,  เพราะ มฤตยู อาจ จู โจม ผู้ ใด 

เมือ ไร ก็ ได้,  โดย ไม่ บอก กล่าว ล่วง หนา. 

เมือ ถึง วาระ แล ว,  ยศ ศ0 ก่ดี ฐาน, น ดร,  .อำนาจ,  ตลอด จน สรรพ ท รพ ย่ศฤ ง มาร  แห้ 
มหาศาล,  ย่อม ไม่ อาจ ปก บอ ง ให้ พน จาก มํจจุ ภ ย.  แห้ จะ มี' วงศา ค โ นา ญาติ,  มิตร สหาย และ  บริวาร 
ใน จำนวน มาก มาย สก เพียง ไหน,  ก็ ไม, มีผู้ ใด จะ สามารถ ติดตาม ไป ได้.  แต่ ละ คน ตอง ไป โดย โดด 

เลย ว และ ต่าง คน ต่าง ไป ตาม ทาง ของ ตน.  ทํพีง ใด  ๆ,  บุคคล ก็ ดี,  วิ ติกุก็ ดี,  ไม่ อาจ ติดตาม ไป ช่วย 
เหลือ ห รี' อ ปก บอ ง ได้.  มี อยู่ ก็ แต่  กรรมดี ซอง ตน เอ ร เท่า นน ซึง จะ ติด ไป ดวย ทุก หน ทุก แห้ง และ 

ทำ ห นาที รบ ประ ก่น ความ ปลอด ภ ไ] จาก ความ ทุกฃ์ ยาก ท' ง หลาย,  เบน ที, พึง อนพึ งยด เหนี่ยว ได้ ดวย 

ความ แน่ ใจ. 

ใน ส่วน บุ คด ลอน เบน ทีร้ก ที่ อา ลยทํ้ ง หลาย ที อยู่  ณ เบ อง หล ไ,  ทุก คน ย่อม จะ มี ความ 

เบน ไป ตาม กรรม ของ ตนๆ.  ความ ห้วง ใย ใด  ๆ ของ ผู้ อื่น ย่อม ไม่ อาจ จะ ช่วย เหลือ เขา ได้.  จะ มี ประ— 
โยชน์ อย่ก็ แต่ คำ แนะ นำ ที ดี,^  ซึง ช ซวน เขา สู่ ทาง กุศล และ ชั้ก่จู งอ อก จากอกุศล.  แต่ ผู้ ที่ ตาย แลว้ 

ย่อม มี โอกาส นอ ยที่ จะ ให้ คำ แนะ นำ ใดๆ  แก่ ผู้ ที่; วิง มี ชีวิต อยู่,  ดง น่น พึง รีบ แสดง ความ ร้ก่แ ละ ห้วง ใย 
เสีย แต่ ใน บจจ ทุย โ; ดร ยก ารช ไช วน ให้ เดิน ไป ตาม ทาง ที' คูกที่ ดี. 

ท รพ ย์สม ป ติทง หลาย น่นเ ล่า,  ที่งที่ มี ชีวิต และ ที ไม่ มี ชีวิต,  ย่อม เบน ไป ตาม หล ก ไตร 

ฟก ษ โน,  ดือ อน่จ จ ไ,  ทุก ซ ไ,  อนต ตา,  “ไม่ เทียง,  ทน อยู่ ไม่ ได้,  ไม่ เบน ไป ตาม ประสงค์, 
และ' ไม่ เบน ของ ผู้หนึ ง ผู้8 ได โดย เฉพาะ.,,  เมือ ถึง ครา วเลื อม ก็ เสือ ม,  ถึง คราว สูญ ก็ สูญ.  แห้ เจ2 า ของ 


[*]  กรรม ช ว. 


๔๗ 

ยํ งอ ยก หา สามารถ รก ษาบ อง ก นใ ด' ไม่.  จะ นไติ ดตไ ไป ย ไ ปรโลก^  ดว ย,  กไม่ ใต้.  ด ไน นจะ ม 

ประ โย ช นอน6! ดท จะ มิค วาม ห่วงใย.  พึง ตด ใจ I สี ยว่า เรา มีชีวิ ตอ ยก ไต้ ใช้ ใด อา ศ ไ],  ตาย แล* ว1 ราก 

ไป ตาม ทาง ของ เรา,  ท รพ ย์สม บตก็ ไป, ตาม ทาง ของ ท รพย์ สม ปติ.  เบน อ ไน เย กก น โดย เด็ด ขาด. 

ความ เสย ดาย อา ลย อาว รณ ๙ เบน เหตุ จิต ใจ เครา หมอง,  ปล่อย ไว เบน โทษ,  หก ห ไม เสีย ไต้ เบน คุณ. 

พิจารณา ไต้ ด ไน แล่ ว,  พึง มอง ความ ตาย เหมือน การ เดิน ทาง ที่รู้ แน่ ว่า จะ ตอง กระทำ. 

พึง สะสม กุศล' ไว เบน เสบียง,  ยึด พระ ร0 ต นตรํ ย เบน เฃม ทิศ,  และ มุ่ง สุคติ^ เบน ที่ หมาย  พึง อบรม 
ความ เชื่อ มน ใน กฎ แห่ง กรร ม^  และ วฎฏ สงสาร,  ซึ่ง จะ ชไ จูง ให้ ห มน ทำ ความ ดี และ เพียร ละ ความ 
ชื่ว.  พึง เจริญ ม รณ านุส สติ และ ทำ ความ ไม่ ประมาท ให้ ถึง พร อม.  เมื่อ เห่ น คน ตาย แม่ เบน ที่รํ ก, 

พึง ทำ ความ เขา ใจ ว่าน เบน ไป ตาม ธรรมดา โลก.  ทุก คน ย่อม ตอง ตาย,  ต่าง กนที่ เร็ว หรือ ช้า เท่า น น. 

แม้ ตํวเ รา เอง เร็ จะ ตอง ตาย ส กวน หนึ่ง,  จะ ตอง เร่ง เตรียม ต ไ.  อย่า หลง ระเริง ว่า เรา ยง หนุ่ม ย ไ สาว 

อยู่,  เพราะ ความ ตาย ไม่ เลือก ว ย,  และ  ไม่ มี ใคร รูว่า จะ ตาย เมือ ใด. 

การอบรม ม รณ านุส สติ ยอม ช่วย ให้ พน จาก ทุกข์ แห่ง ความ กล่ว ตาย ไต้. 

66  เรา มี ความ แก่ เบน ธรรมดา,  ล่วง ความ แก่ ไป ไม่ ได. 

เรา มี ความ เจ็บ ไข้ เบน ธรรมดา,  ล่วง ความ เจ็บ ไข้ ไป ไม่ ไต้. 

! รามื ความ ตาย เบน ธรรมดา,  ล่วง ความ ตาย ไป ไม่ ไต้. 

เรา จ, กต อง พล่ ด พราก จาก ของ รํกฃ อง เจริญ1 ใจ ท งบ คาย' ทง' ปวง.” 

[พุทธ สา สน สุภาษิต! 

อ. ก. 


[๙]  โลก อน.  [ฟ่  ทาง ต. 


[๖]  พำ ติ ได้ ด,  พำ ชวไ ด้-ชั ว.  ฯลฯ 


* 


- / . : 1:-'.  -: 

* 


; ''■'1.  - "โ.^:".;  ะ - .-  - 

I ; .'''.'.1*  , . *'.1  ' - ' โ:  •โ-’.-- 

. . . 4 - . 


- 

.•1*.  .*  .1...  ะ:'1  โ; •1'  - ะ .; 

. ' : . .ะ*  - .1  -.  . •.-  1-  - 

.■1';...  โ,  . .•-  ,‘{  '.-  

. - I . . 

’ . . .-'  ■■เ^'..' 

. -; -.:  ' X 'ะ;  โ 

V . . '1'-'  -..  •'.•1'*.  . ; : .■,•••■1- 


โต ยท ระ ยา ภะร ตรา ชสุษ ช ฯ 


๑.  แกง เผต เห ต 

เย รอง ปรุง  เห็ด เบน เน่อ  [เช่น ห็ดโ คน หรือ เห็ด บ่ว หรือ เห็ด อืนๆ  ก็ ได ที ไม่ มี พิษ 3 
หอม,  กะ เทียม,  ข่า  ตะไคร้.  ลูก ผิ กชี,  ลูก! เห ร่า,  เปราะ หอม,  ผิว มะ กรด,  กระชาย,  ใบ โหระพา, 
พริก ช พา,  มะ พร่า ว,  เก อือ  น่า ชีอีว  [ ถา หา เห็ด ไม่ ได้ จะ ใช้ พก ท อา หรือ หน่อ ไม สด เบน เนอ แทน 
เห็ด ก็! ด้  ] 

าธ ทำ  เอา พริก แห ไ,  หอม,  กะ เทียม,  ข่า,  ตะไคร้,  ลูก ผิ ก ชี,  ลูก ยี่ห ร่า,  เปราะ 

หอม,  ผิว มะกรูด,  เก อือ ใส่ ครก โขลก ให้ ละเอียด  กะ ชาย หน ละเอียด  พริก ซพา หน  เด็ด ใน โหระพา 
ปอก เห ดล ไง นไแลว พก ไว  [ถา ใช้ พก ทอง หรือ หน่อไม้  หน ชี นพ อ งาม]  ส่วน มะ พร ไว ขูด แล วคน 
กะทิ เคืย วให แตก มน แล2 ว เอา เครื่อง ท โขลก ลง ผิด พอ หอม ดืแลื ว' ใส่ เห็ด  [ หรือ พ ก/เอง หรือ หน่อไม้] 
เติม หาง กะทิ  พอ สุก ใส่  กะ ชาย,  พริก ชี พา,  ใบ โหระพา,  ที่ห็น ไวนํ้ น ใส่ น ไชีอั๊ วอ ย่าง ใส แลืว ชิม ดู 
รส ตาม ตอง การ  ถ ไช อบ รส หวาน จะ ใส่ น ไ ตาล ด้วย ก็ ได้ 

๒.  แกง ตม ยำ เห ด 

เคร อ3 ปรุง  เห็ด สด  [เห็ด โคน หรือ เห็ด บว หรือ เห็ด ฟ่าง  ก็ ได]  ตะไคร่,  ใบ มะ 

กรูด,  มะนาว,  พริก ข หนู,  น่า ปลา ถ ว,  * ผก ชี 

าธ ทำ  เห็ด สด ปอก เปลือก ล ไง น่า  หน ยาว ตาม ดอก พอ งาม  เอา นา ใส่ หมอ ด้ง ใฟ่ 

พอ เดือด ก็ ใส่ ตะไคร่ ใบ มะกรูด และ เห็ด ลง ใน หมอ  พอ เดือด ยก ลง ใส่ นา ปลา ถว  มะนาว พริก ฃหนู ทุบ 
แตก แล วลง ใน ห ม’ อ ชิม สร ดู ตาม ชอบ  ตก ใส่ ชาม แล ว โรย ผก ชี รบ ทาน รอน  ๆ 

* ตาบ ร ไน จน ม ขาย  เรข กว่า  ซอ ว' ขาว 


๓.  แกง ตม สม เห ด 

เด รอง ปรุง  เห็ด สด  โ จะ เบน เห็ด โคน หรือ เห็ด บ็ว เห็ด ฟาง กได  3 หํวห อม,  กะ- 
เทย ม,  พริก ไทย,  ราก ผก ซี,  เตา หูย,  น้า ปลา ถํว,  น ไม นก ว,  ลํม มะขาม เบย ก,  นา ตาล8 ปบ,  ตน หอม 
ขิง ส ด,  พริก? พา 

วิธ ทำ  หอม,  กะ เทียม,  เผา ไฟ พอ สุก ปอก เปลือก ลำ ง นา  แล ว เอง ลง ดร ก โขลก รวม 
กบ ราก ผก ชีพ ริก ไทย  เติม เต าหูย ลง เลืก น้อย ยก หมอ ขน ตง ไฟ  ใส่ น ไม นถว พอ ควร แล ไ เอา เครือ งที 
โขลก ไว้ ลง ผด' ให้ หอม แลํว เอา เห ด ซึง หน เบน ชน พอ งาม, ใส่ ลง ผด ควย  ต่อ ไป ก เติม นา ลง พอ ควร  แล ว 
ใส่ น้า ตาล,  น้า ปลา ก ว,  น้า สม มะขาม เบื ยก  และ ตน หอม ที่ ตด เบน ฝอย' ไว8 ล ง' ใน หมอ ด ไย  ขิม ตู รส 
ตาม ชอบ  ตก ใส่ ชาม แล ไ โรย พริก ชี พา  และ ผก ชีที หน' ไว้  เบน เสร็จ รบ ประทาน ได้. 

๔.  แกง ตะ ษาบ นา  (มี กน) 

เครือ ง ปรุง  มี่กึน เบน เนอ  พริก แหง,  ลูก ผก ชี,  ลูก ยห ร่า,  เปราะ หอม,  ข่า, 

ตะ ไค ร ใบ มะกรูด  หอม,  กระเทียม,  ผิว มะกรูด,  เกลือ,  น้า ตาล,  น้า บ่ ลาก ว,  ลูก ตาล อ่อน, 

ลูก มะ อึก,  ระกำ,  พริก ชี พา,  มะ พร ไว 

วิธ ทำ  เอา เครือ ง แกง ใส่ ครก โขลก ให้ ละเอียด คน กะทิ เอา แต่ หว ขน ติง ไฟ เคย ว พอ เบน 
มน แล ว เอา น้า พริก ผด พอ หอม  เอา หาง กะทิ ใส่ พอ เดือด จึง เอา มี่กึน ที' เบน เนอ หน เบน ชีน ยาว  ๑ 

อง คลี  มะ อึก ผ่า  ๔,  ระกำ หน เบน ชี น,  พริก สด หน,  ใบ มะกรูด ฉีก,  หน ลูก ตาล อ่อน เบน ชีน 

เหมือน หน ง หมู,  เอา ของ เหล่า น้ ใส่' ใน หมอ แกง แลํว เติม น้า ปลา ถว  น้า ตาล  ขิม ตู รส ตาม ตอง การ 

๔.  แกง ฉูฉ เตา หู้เห ลือ ง 

เด รอง ปรุง  เต าน้ เหลือง เบน เนอ  พริก แหง,  หอม,  กะ เทียม,  ข่า,  ตะ ไค รื, 

เกลือ,  ราก ผก ชี,  ใบ มะกรูด,  น้า ปลา ก ว,  น้า ตาล ทราย,  ผิว มะกรูด 

วิธ ทำ  เอา พริก แห ไ,  หอม,  กะ เทียม,  ข่า,  ตะไคร้,  ผิว มะกรูด,  เกลือ 9 

ราก ผก ชี,  โขลก ให้ ละเลียด แล ไค ใ-เกะ ทิเคี่ ยวใ ห แตก มน  เยา น้า พริก ลง ผด ให หอม  เตา 


๓ 


หู เห ลอง หน ชน พอ งาม ใส่ ลง  ใส่ นำ ปลา ถว  น ไ ตาล ทราย ชิม ดู รส ตาม ชอบ ใจ  ใบ มะกรูด หน เบน 

ฝอยๆ  โรย หนำ ด้วย  [จะ ใช้ เห็ด สด เบน เนอ แทน เด้า หูก็ ได้] 

๖.  แกง เห ค กบ ผล ไม้ 

เคร อง ปรุง  เห็ด บวห รือเ หด โกน ก์ได้ เบน เนอ  พริก แหง,  หอม,  กะ เทียม,  ข่า, 
ตะไคร้,  ผิว มะกรูด,  ลูก จน ทน,  ลูก ผิ ก ชี,  ลูก ยี่ห ร่า,  เปราะ หอม,  เกลือ,  ใบ มะกรูด,  พริก 
อ่อน,  มะพร้าว,  น ไ บ1 ลาอ่ ว,  นา ตาล,  อง1 น สด,  เงาะ,  แอบ เบ1 ล,  สละ หร้อ ระกำ หวาน  ก็ ได้ 

วิธ ทำ  นำ เครือ ง แกง ที ง หมด ลง ครก โขลก ให้ ละเอียด  สละ หรือ ระกำ ควาน เอา เม ลืด 
ออก ใช้ ที งก ลืบ  เงาะ ผล หนืง ผ่า  ๒ หรือ  ๓ ตาม ขนาด เลก หรือ ใหญ่  พริก อ่อน หน  ใบ มะกรูด ฉีก 
เตรียม ไว้ แล วฃูด มะ พร ฑคน กะทิ ฃนต งไฟ่ เคี่ยว ให็แต ก มน  เอา นำ พริก ลง ผิด ให้ หอ มดี แล ว เติม หาง 

กะทิ คะเน ดู ให้ พอ ดี  อย่า ให้ ใส นก หรือ ค่นน 'ก พอ เดือด ใส, ผล ไม กบ เห็ด ทิเ ตรี ยม ไร้ น2 นลง  แล ว, ใส่ 

นำ ปลา โ) ว นำ ตาล  ชิม ดู ให้ เปรียว เค็ม หวาน ดี แล่ วใส่ พริก อ่อน ใบ มะกรูด  อย่า เดียว ให้ นาน นก 

ผล ไม้ กบ เห็ด จะเ  ปอย  พอ เดือด ชิม ดู รสกลม กล่อม ดีแลว รีบ ยก ลง 

๗.  แกง มล หม้น เตา หู 

เฅร อง ปรุง  เตา หู ขาว เบน เนอ  [คือ เตา ห้อ ย่าง ที เจ๊ก ทอด ขาย]  พริก แห้ง,  หอม, 
กะ เทียม,  ลูก ผก ชี,  ลูก ยี่ ห ร่า,  ลูก จน ทน์,  ดอก จน ทน,  เปราะ หอม,  อบเชย,  ข่า,  ตะไคร้,  เกลือ, 
นำ สม ซ่า,  นำ ตาล,  นำ ชี อี' ว,  มะพร้าว,  มน ฝ รง , หิว หอม,  [จะ ใช้ หอม หว ใหญ่ หรือ หิว เลก ก็ ได้] 
ถวลิ สง คว,  นำ มน ถว 

วิธ ทำ  เอา พริก แห้ง,  หอม,  กะ เทียม,  ลูก ผก ชี,  ลูก ยึห ร่า,  ลูก จน ทน,  ดอก จน ทน, 
เปราะ หอม,  อบเชย,  ข่า,  ตะไคร้  ใส่ กะ ทะ คว พอ หอม แห้ว โขลก ให้ ละเอียด  เตา หู ทอด นำ มน ผิว 

พอ เหลือง แล วตก ขน ไว้ อ่อน  ซด มะพร้าว คน กะทิ เคียว ให้ แตก มน  แล ว เอา เครือ งที่ โขลก ไว้ น1 นลง 
ผิด ให้ หอม  เอา เตา หู้ที่ท อด ทีงไ ว้นํ น' ใส่  แล ว้เ อา นา สม ซ่า  นำ ปลา กว  นำ ตาล  ใส่ ชิม ดู รส ตาม 
ตอง การ  [ กำ จะ เอา พก ทอง แทน เต าห้ด งก ห้าว แล5 วก ได้ แต่ ไม่ ตอง ทอด] 


๘.  แกง ชก สม 

เคร ยง ป รง  เตา ทู้ เหลือง เบน เนอ  พริก แหง,  ข่า,  ตะไคร้,  ผิว มะกรูด,  สม- 
มะกรูด,  หอม,  กะ เทียม,  ลูก ผิ กซี,  ผก บุ้ง,  นา ปลา ถ ว,  นา ตาล ทราย,  สม มะขาม เบ ยก  มะพร้าว 
วิธ ทำ  เอา พริก แห ไ,  หอม,  กะ เทียม,  ข่า,  ตะไคร้,  ผิว มะกรูด,  ลูก ผก ซี,  เกลือ, 
สง ครก โขลก ให้ ละเอียด  ปอก ผล มะกรูด เอา แต่ ผิว คน เกลือ ให้ หาย ขืน  หน เตา ทู้ เบน ซน  หน ผก- 
บุ้ง เบน ท่อนๆ  ขูด มะพร้าว คน กะทิ ฃนต งไฟ่ เคียว ให้ แ ตก มน  เอา เครือ งที่ โขลก ลง ผด พอ หอม ลี  ฉีก 
ใบ มะกรูด ใส่  เติม หาง กะทิ ซึง คน ไร้ ลง ไป แล วใส่ นา ปลา กว  นา ตาล  นา สม มะกรูด  และ นา สม- 
มะขาม เบ ยก  ครบ แล ว ชิม ดู รส ตาม ต่อ ง การ 

๙.  แกง นพ เกา 

เคร อง ปรุง  กวผิ ก ยาว,  หน่อไม้ สด,  ผก ซะ อม  ยอด พก ทอง,  เนอ พก ทอง, 
กว เหลือง,  มะเขือ,  พริก อ่อน,  เท่าๆ กน อย่าง ละ พอ ควร  พริก แห้ง,  หอม,  กะ เทียม,  ข่า, 
ตะไคร้,  กะ ซา ย,  ผิว มะกรูด,  มะพร้าว,  น้า ปลา ถว 

วิธ ทำ  เอา ข่า,  ตะไคร้,  ผิว มะกรูด,  พริก แห ไ,  หอม  กะ เทียม  ใส่ ครก โขลก 
ให้ ละเอียด  ขูด มะพร้าว คีน กะทิ  ห้นก ว ผก ยาว และ ผก บุง ให้ เบน ท่อน พอ งาม  หน หน่อไม้  มะเขือ 
พริก อ่อน  ยอด พก ทอง  เนอ พก ทอง  ให้ เบน ซีน พอ สมควร  [มาก นอ ย ตาม ตอง การ]  เด ด ผก 
ซะ อม ลาง นา พก ไร้  เอา กะทิ ขืน ตง ไฟ เคียว ให้ แตก มน  แส่ ว เอา เครือ งที โขลก ไว ใส่ ลง  พอ เดือด 
จึง เอา เครื่อง ผก ที หน เตรียม ไร้ น้น ลง ใส่ ทุก  ๆ อย่าง  เหยาะ น ไป ลาก ว ลง ไป แล วซิม ดู ตาม ซอ บ ใจ 

[แกง นจะ ไม ไ ซีก ะ ทะ ก็ ได้] 

๑๐.  แกง ดอก บเ หล ก 

เคร อง ปรุง  ใบ ขืเห ลืก  หรือ ดอก ก็ ได้ เบน เนอ  พริก แห้ง,  หอม,  กะ เทียม,  ข่า, 
ตะไคร้,  กะ ซา ย,  เกลือ,  คว เหลือง  น้า ปลา ก ว,  มะพร้าว และ ม้กึน 

วิธ ทำ  เอา ใบ หรือ ดอก ขืเห ลืก ตม ให้ หาย ขม  แส่ ว เอา พริก แห้ง,  หอม,  กะ เทียม, 

ข่า,  ตะไคร้,  กะ ซา ย เกลือ,  ถว เหลือง  [เฉพาะ ถํว เหลือง ต่อ งต่ม เสีย ก่อน]  ใส่ ครก โข อก 


พร อม กบ พริก ให้ ละเอียด  ขูด มะ พราว คน กะทิ เสีย กอ น แล ว เอา ใบ หรือ ดอก ฃเห ล็กที ตม ไว้' น น่ล ง, ใส่ 
พริอ มด ว้ยมื กึนทึ ตด เบน ซน  ๆ เติม น ไป ลาก วแลว ซิมดู รส ตาม ชอบ ใจ 

๑๑,  แกง บา 

เฅร อง ปรุง  เห็ด ฟาง  หรือ เห็ด โคน เบน เนอ  พริก แห ไ,  หอม,  กะ เทียม,  พริก 
อ่อน,  ข่า,  ตะไคร้,  ผิว มะกรูด,  กะ ซา ย,  ลูก ผก ซี,  เกลือ,  ใบ กะเพรา,  ใบ มะกรูด,  น ไป ลาก ว 

วิธ ทำ  เอา พริก แห ไ,  หอม,  กะ เทียม,  ข่า,  ตะไคร้,  ผิว มะกรูด,  เกลือ,  ลูก ผิ กซี 
ใส่ ครก โขลก ให้ ละเอียด  หน กะ ซา ย พริก อ่อน  เด็ด ใบ กะเพรา ล ไง ให้ สะอาด แล วพํก ไร้  เอา มน 
ถ ไต ไ ไฟ พอ รอน แ ลืวเ อาน ไพ ริก ลง ผด ให้ หอม  เติม นา พอ ควร แล ว ผ่า เห็ด1 ใส่  พอ สก เอา น ไป ลาก ว 

ใบ กะเพรา  กะ ชาย ที่ หน ไร้  และ ใบ มะกรูด ใส่ ลง ซิมดู รส ตาม ความ พอ ใจ 

๑๒.  แกง ควเ หด เผาะ 

เครือ ง ปรุง  เห็ด เผาะ เบน เนอ  พริก แห้ง,  หอม,  กะ เทียม,  ข่า,  ตะไคร้,  ผิว- 
มะกรูด,  เกลือ,  เต ไห้ ขาว ทอด,  น ไป ลาก ว นา ตาล ทราย 

วิธี ทำ  ผ่า เห็ด เผาะ ล ไง น ไให้ สะอาด  พก ไร้ แลว เอา พริก แห้ง,  หอม,  กะ เทียม, 

ข่า,  ตะไคร้,  ผิว มะกรูด,  เกลือ  ลง ครก โขลก ให้ ละเอียด  เต ไห้ ขาว ทอด พอ เหลือง แล ไหน ให้ 
เบน ซีน ยาว เล็กๆ  ค* น มะ พราว1 ให้ ห0 วกะ ทิต ไ ไฟ พอ เบน มน นิด หน่อ ย แลว ละลาย น ไพ ริก ใส่ ลง ไป 
เติม หาง กะทิ ลง อีก  คะเน ให้ พอ กบ ของ ที แอ ง แล วใส่ เห็ด เผาะ  เต ไห้  เติม น ไป ลาก ว น ไ ตาล 
ซิ มด พอ ได้ ที' แล วยก ลง  โ จะ ใซ หน่อไม้ ดอง แทน เห็ด เผาะ ห็ได้  ] 

๑๓.  แกง คา หก ทอง 

เค รอง ปรุง  พก ทอง เบน เนอ  พริก แห้ง , หอม,  กระเทียม,  ข่า,  ตะไคร้, 
ผิว มะ กรด,  กะ ซา ย,  ใบ แมง ล ก,  มะ พราว,  นา ปลา ก ว,  นา ตาล 

วิธี ทำ  เอา พริก และ เครื่อง แกง ใส่ ครก โขลก หน พก ทอง เบน ขน ขนาด พอ สมควร ยาว  ๑ 
อง คลี  คไเ กะทิ ฃนต ไไฟ่ พอ เบน มน แล ว เลก น่อย  จึง เอา เครือ ง พริก ที โขลก ไว ละลาย กบ กะทิ เคี่ยว 


๖ 


ไป พอ หอม  แล ว เอา พก ทอง  นา ปลา โ ไว  หรือ เกลือ ใส่  ชิม ดู ตาม ชอบ ใจ  แล ว เอา ใบ แมง ลํก ใส่ 
แล ว ยก ลง 

๑๔.  แกง กา หรี่ 

เคร อง ปรุง  ใช้ มน ฝ รง เบน เนอ  พริก แห ใ,  มะ พร ไว,  ข่า,  ตะ ไค ร,  ลูก ผก ชี, 
ลูก ยิห ร่า,  ลูก จน ทน,  ดอก จน ทน,  เปราะ หอม,  ฃมื่น ชน,  เม ลด กระ วาน,  เกลือ,  นา ปลา คิว 

วิธ ทำ  เอา ลูก ผก ชี,  ลูก ยึห ร่า,  ลูก จน ทน,  ดอก จน ทน,  เปราะ หอม,  เม ลด 
กระ วาน  คิว พอ หอม  กะ เทียม  หอม  คว พอ ลูก  เอา พริก,  ตะไคร้,  ข มน ชน  ข่า  หน ใส่ ครก 

โขลก รวม กน ให้ ละ เอย ด แล วค1 น กะทิ เอา ขน ตง ใฟ่เ คืย วพอ เบน มน  จึง เอา น ไพ ริก ลง ผิดก บ กะทิ 

พอ หอม แล ว เอา หาง กะทิ เติม  เอา มน ฝ รง  หอม ฝร้ง  ห้นเ บน ชน พอ งาม พอ ค ว ร'  ผิว เหลือง นํ้น 
ต! อง ตม เสีย ก่อน และ ใส่ ลง เพียง เลืก นอย  เมื่อ แกง ลูก แล ไ ใส่ เกลือ หรือ น ไป ลาก ว แล วชิม ดู พอ 

เหมาะ ก ใช้' ได 


^ ฆ 

๑๔.  แกง เผ็ค ลูก ชิน 


เคร อง ป รง  เห็ด กบ แบ งม เบน เนอ  มะ พร ไว 

ลูก ผก ชี, 

ลูก ยี่ห ร่า,  ลูก จน ทน, 

ดอก จน ทน, 

ข่า,  ตะไคร้,  ผิว มะกรูด,  พริก แห้ง,  หอม, 

กะ เทียม, 

เกลือ,  ใบ โหระพา, 

พริก แห ไ, 

พริก อ่อน,  น ไป ลาก ว นา ตาล 

วิธ ทำ  เอา ลุก ผก ชี,  ลุก ยี่ห ร่า,  ลุก จน ทน,  ดอก จน ทน, 

ข่า,  ตะไคร้,  ผล- 

มะกรูด,  พริก แห ไ,  หอม,  กะ เทียม,  เกลือ  ลง ครก โขลก ให้ ละเอียด เบน นา พริก พ่กใ ว แส่ ว 
ปอก เห็ด ลาง นา ให้ สะอาด  เอา แบ งมื่แ ละ เห็ด ลง ครก โขลก' ให้ ละเอียด  บน เบน ลูก ชีน  ขูด มะ พร ไว 

คิน กะทิ ขน ต งไฟ่ เย คี่ ว1 ให้ แตก ม่น  แส่ วเ อาน ไพ ริก ลง ผด พอ หอม  แลไ เติม หาง กะทิ ลง ไป ให้ พอ แก, 
ความ ตอง การ  บด ฝา ให้ เดือด  แล ว เอา ลูก ชน ที่ บน ไร้ ลง ใส่  คะเน พอ ลูก แส่ ว ใส่ น ไป ลาก ว นา 
ตาล ทราย  พริก อ่อน  ใบ โหระพา  ชิม ดู รส พอ เหมาะ  [รบ ประทาน กบ ขนม จึนก ได] 


เคร อง ป รง 

©๖.  ต เแด์ ม 1บ ชะ ม วา 

ใบ ชะ ม วง เบน เนอ มาก นอ ย ตาม ตอง กา 7 

ถว เหลือง, 

ข่า,  ตะไคร้, 

ห ไห อม, 

ห ไก ะ เทียม,  เตำหู้ท อด,  พริก ไทย,  เห็ด สด,  เตา เจียว เมือง จีน, 

นา ปลา ถว  นา- 

ตาล ทราย 

วิธี ทำ  ข่า, 

ตะไคร้,  หวห อม,  ห วก ระ เทียม, 

พริก ไทย, 

เตา เจียว เมือง จีน 

โขลก ให้ ละเอียด ดีแลว ยก กะ ทะ ขน ตง ไฟ  เอา นไ ตาล ทราย ลง ผด ให้ เบน สี แดง เฃม แล วตํก ใส่ ห มือ 

แลว ลาง กะ ทะ ให้ สะอาด  เท นาม นก ไ ลง ไป พอ ควร  แล ว เอา เครือ งที่ โขลก ไว้ ลง ผด ให้ หอม  แล ว 
เอา นา ใส่ เท ลง หมอ ยก ขน ตง ไฟ  ใบ ชะ ม วง ฉีก เบน ซน เล็ก  ๅ เอา ลง นาบ ใน กะ ทะ ให้ ตาย นึง  แล ว 

ตไา ใส่ หมอ ยก ขน ตง ไฟ เคี่ยว ให้ นา งวด  เติม นา ปลา ถวแลว ชิม ดู  ให้ มีเป รืยว  เค็ม  หวาน  ไซ ได้ 


๑๗.  แกง จด เตา หู บา ว 

เคร อง ปรุง  เตา หู ขาว เบน เนอ  ขาว เกรียบ แกว,  หอม ฝ รง,  ตง ฉ่า ย,  นา ป ลา- 
ก ว,  ตน หอม,  พริก ไทย,  กะ เทียม,  ราก ผก ชี,  นาม นก ว 

วิธิ ทำ  เอา เตา หู ทอด พอ เหลือง ดีแล็ ว หน เบน ชีนสี เห ลืยม  เอา ขาว เกรียบ แกว แช่ 
นา พอ อ่อน นิ' ม หน หอม ฝรไ เบน ชน  ต0 ดี ตน หอม เบน ท่อนๆ ตำ กะ เทียม  พริก ไทย  ราก ผก ชี ให้ 
ละเอียด แลว เอา นาม นก ว ใส่ กะ ทะ  เอา เครื่อง ที่ ตำ ไห้ ใส่ ลง ผด พอ หอ มดี เติม น ไป ลาก ว พอ สมควร 

แล วตไ าใส่ หมอ ยก ขน ตง ไฟ ให้ เดือด  เอา เต ไห้  ขาว เกรียบ  หอม ฝ รง  ตง ฉ่า ย นา บ่ ลา ถว  ตน 
หอม, ใส่ แล* ว ยก ลง 


๑ . 


แกง จด ว้นเ สน 


เคร อง บรุง 

ถ ไ,  นา ตาล,  ตน หอม สด, 

จิธ ทำ  เอา กะ!, ท ยม,  พริก ไทย, 
ให้ หอม  เอา รุน เห้ น,  เห์ด หู หนู,  ฟ่อน ตำ หู, 


จ 

เห็ด หู หน,  ดอกไม้ จีน,  ฟอง เตา หู,  นา ปลา 

กะ เทียม,  เต ไห้ เหลือง 

ราก ผก ชี โขลก ให้ ละเอียด แล ไ เอา ลง เจียว ก ไ] น ไกว 
ดอกไม้ จีน  ลง แช่ นา ล็าง ให็ สะอาด และ เอา เต ไห้ 


รุน เ สน เบน เนอ 
ผก ชี,  พริก ไทย, 


หน ตาม ชอบ  แล ว เอา ลง ผด กบ เครื อง ที่ เ จ!] ว' ไว [อา นา, ใส่  พอ เดือด เอา นา ปลา โ] ว นา ตาล ท รา อ ใส1 

ตํด ตน หอม เบน ท่อน1 ใส่ ลง ชิม ดูดีแ อวย ๆ อ 3 ผก ชี และ พริก ไทย โรย  รบ ประทาน ร อ้น ๅ 

๑๙.  ตม ยำ หว ปลี 

เคร  อง ปรุง  หิว ปลี เบน เนอ  มะ พราว,  ตะไคร้,  ใบ มะ โ! รด,  มะนาว;  พริก 
แห ไ,  ผก ชี,  พริก นก,  น้า ปลา ส่ว 

วิธ ทำ  เอา หิว ปลี เผา ใ ฟ่ใหิ สุก เสีย ก่อน  แลี วคน กะทิ ขน ตง ไฟ่ พอ เดือด  ตด หว ปลี ที 
เผา นนเ บน ท่อนๆ พอ งาม ใส่ อง ไป  ตะไคร้ ทุบ ใหิ แตก  ใบ มะกรูด ฉีก เลีย ก่อน ใส่ อง หมอ้  พอ สุก 
ดี แล วบบ มะนาว เติม น้า ปอ' าถว  ชิม ลให พอ เหมาะ  เอา พริก แห2 ง เผา  พริก สด ตำ พอ แหลก ใส่ ลง ไป 
ส่วน หว ปลี นํ้น ถา ไม่ ชอบ เผา จะ ใช สด! าได  ตด เบน ท่อน อย่าง เดียว กบ เผา 

๒๐.  แกง เห ด ตม ยำ 

เคร อง ปรุง  เห์ล เบน เนอ  [เห็ด บ่ ว,  เห็ด หอม หรือ เห็ด โกน  เห็ด ฟาง ก ได้]  ใบ 
มะกรูด,  มะพร้าว,  เห ล หอม,  น้า ปอ าเไ ว,  มะนาว,  พริก นก,  ผก ชี,  พริก แหง 

วิธ ทำ  เอา เห็ด หอม แซ่ น้า พอ นิ่ม  ขด มะพร้าว คน กะทิ ขน ตไใ ฟ พอ เดือด หน ข่า 

เบน แว่น  ๆ ฉีก' ใบ มะกรูด1 ใส่ ลง ดว้ย  แล ว1 ใส่ เห ล หอม  เห็ด บว  หรือ เห็ด โคน ที่ I บน เนอ แล ว เอา น้า 
ปลา กว ใส่ แล วบีบ มะนาว ใส่ ลง  ชิม ดูใหิ รส พอ ดี แล ไย กอง  พริก นก บุบ ให้ แตก ผํกชี โรย  [ใช้ น้า - 
พริก เผา จม ก ได้] 

๒๑.  แกง ฉูฉถ ว แบก 

เก รอง ปรุง  ถไ แขก สด เบน เนอ  พริก แหง,  หวห อม,  ห วกะ เทียม,  ข่า,  ตะไคร้, 
ผิว มะกรูด,  มะ พร ไว,  เกลือ,  น้า ปอ าก ว,  น้า ตาล 

วิธ ทา  เอา พริก แหง,  หิว หอม,  ห วก ระ เทียม,  ข่า,  ตะไคร้,  ผิว มะกรูด,  เกลือ, 
ใส่ ครก โขลก ให้ ละเอียด  ถ, ว แขก ตด เบน ท่อน สน  ๆ พอ งาม  ลาง น้า ให้ สะอาด  ขูด มะพร้าว คน กะทิ 
เอา หาง กะทิ ไร้ ต่าง หาก  ใช้ หิว กะ ทิต ไไฟ่ พอ แตก มน  เอา น้า พริก ลง ผด ให้ หอ มดี  เติม ทาง กะทิ นิด 
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หน่อย  แล ว ใส่ คว แขก  เติม นา บ่ ลา ถว  นา ตาล  ชิม รส พอ เหมาะ ดี แล วยก ยง  ระ วง อย่า ให้ เหลว 
นก  พอ เบน น่า ขลุก ขลิโ เพ อดื 

๒๒.  แกง บอน มะเ บอ 

เด รอง ปรุง  มะเขือ เบน เนอ  พริก แหง,  หอม,  กะ เทียม,  ข่า,  ตะ ไค ริ,  กระ ขาย, 
เกลือ,  ใบ มะ กรด,  ลูก มะกรูด,  น่า ปลา ถว,  นา ตาล บก,  มะขาม เบีย ก,  ถํว เหลือง 

วิธ หำ  เอา พริก แหง,  หอม,  กะ เทียม,  ข่า,  ตะ ไค ริ  กระชาย,  เก ลี, อ ใส่ ครก โขลก 
ใ หละ เอียด  เอา ถว เหลือง ลง ตม้ ให้ สุก แล ว ปอก เปลือก ให้ สะอาด  เอา ลง โขลก รวม กบ น่า พริก แทน 

ปลา  เอา ล 3ใส่ หมอ ยก ขน ตง ไฟ  พอ ป้า เดือด พริก ที โขลก ไว ลง ละลาย ใส่ ใน หมอ แกง  ใบ มะกรูด ฉีก 
เบน ชน  ๅ ใส่ ลง ลวย บด ผ่า ให เดือด  แลืว เอา มะเขือ ยาว ตด เบน ท่อน  ๆ หรือ ชน ลี่ เหลี่ยม ก็ ได้  ตาม 

แต่ จะ ชอบ ใส่ ใน หมอ แกง  บด ฝา ให้ สุก แล ว เติม น่า ปลา ถว  ป้า ตาล  ป้า สม มะขาม เบื ยก ใส่ ลง ไป 

ชิม ดู ให้ มี รส เปรย ว เค์ม  หวาน  ลูก มะกรูด ปอก ผิว ผ่า  ๔ ใส่ ลง ไป ดี วย  ถา ชอบ ใส่ กะทิ ดี' วยก็ ได้ 

๒๓.  แกง จค มะ ระ จน 

เด รอง ปรุง  มะ ระ จีน เบน เนอ  เห้ด บว หรือ เห้ด หอม,  เต ไห้ ย,  กะ เทียม,  พริก 

ไทย,  ป้า มน ถ ว,  น่า ปลา ถว 

วิธ ทำ  เอา มะ ระ ผ่า เบน  ๒ ซีก  แล ว้ตด เบน ท่อน ยาว สก  ๑ นว ฟุต  ลาง น่า ให้ สะอาด 
แล ว เอา ลง หมอ ตม้ พอ เดือด  ยก ลง แลว บีบ น่า ขม ออก ให้ หมด พก ไว้  แล ว เอา กะ เทียม  พริก ไทย 

ลง ครก โขลก ใ หละ เอียด  แลว้ ละลาย น่า พอ ควร  ใส่ หมี อ ยก ขน ตง ไพ่ พอ เดือด ก็ เอา มะ ระ พร อม 

ด ไย เห็ด บ ว ซึ่ง หน เบน ชน หรือ เห้ด หอม  ใส่ ลง ใน หมอ เติม น่า ปลา ลง  ชิม ด ตาม ชอบ แล ไย กล ง 

ตง ไว้  แล ไ เอา กะ เทียม ที่ สบ ละเอียด  พรือ มดี วย น่า มน ถว พอ สมควร  เจียว พอ เหลือง ดี กล ง ใส่ ใน 
หมอ แกง  แล ว เอา เต8 าหู้ย ชน หนึ่ง พอ สมควร ลง ทอด ด ไย น่า มน กา  พอ เหลือง แล ไต่ กใส่ ลง ใน หมอ 

แกง  ชิม ดู รส ตาม ชอบ อี, กด รง ห นึงเ บน เส รืจ รบ ประทาน ได้ 


๑ 0 

๒๔.  หมี กรอบ 

เคร อง ปรุง  เสน หมี่ เบน เนอ  เห็ด หอม,  เห็ด โคน,  หรือ เห็น บ ว,  เต ไ หู,  เต2 า 
เจ ย ว,  หอม,  กะ เทียม,  นา ปลา ก ว,  นา ตาล ทราย,  นาม นก ไ,  พริก บน,  ใบ กุยช่าย,  ผก ชี 
กะ เทียม ดอง,  ผิว สม สา,  พริก ช พา,  มะนาว,  ก วง อก 

วิธ ทำ  เอา เสน หมี่ ลวก น ไร อนแลว ผึง' ให็ สะ เด ดนไ  เอา ลง ทอด ดวย น ไม นก ว พอ 

เหลือง กรอ บดี แล ว้พก ไว้  หน เห็ด หอม หรือ เห็ด โคน,  เห็ด บ ว,  เตา หู เบน ชน พอ สมควร  และ 

ทุบ กะ เทียม เตรียม ไว้  เดีด ถ วง อก  หน ตน คืน ช่าย เบน ท่อน ส นๆ และ หน กะ เทียม ดอง,  ผิว สม สา, 
พริก ซ พา,  ผก ซี ไว้" ใหพ รอม  แลไ เอา กะ ทะ ขน ตง ไฟ  ใส่ น ไม นก ว พอ รอน  เอา  หอม,  กะ เทียม 

ลง เขย ว พอ หอม  ใส่ เตา หู,  เห็ด หอม หรือ เห็ด บว เห็ด ฟาง  ถ ไง อก  พอ สุก ใส่ พริก บ่1 นพ อ สมควร 
แล ว เอา เสน หมี ลง ใส่  เติม น ไป ลาก ว นา ตาล  เต* า เทียว  ชิม ดู รส พอ ดี  เสร็จ แล ว เอา ผก ซี 

กะ เทียม ดอง  ผิว สม สำ  พริก ซพา  หน โรย หนา  ผ่า มะนาว ไว้ ขาง จาน  รบ ประทาน กบ ใบ กุยช่าย 
ก ไง อก ดิบ 


๒๔.  หมก วาง บาน 

เลร อง ปรุง  บวบ เห ลี ยม,  เห็ด หอม,  หอม ฝ วง,  แตง กวา,  มน แกว,  หน่อไม้ 
ไผ่ ตง สด,  ตน หอม,  ผก ชี,  เสน หมี่ แห2 ง,  แบ ง มี่,  น ไป ลาก ไ,  นา สม,  นา ตาล ทราย, 

พริก ไทย บน,  กะ เทียม,  น ไม นก ว 

วิธ ทำ  เอา เห็ด หอม แช่น ไ ไว้  หน บวบ,  แตง กวา,  มน แกว,  หอม ฝ รง  หน เนอ 
ซน สิ! เหลี่ยม พอ งาม งาม  หน่อ ไม สด ตม เซีย กอ น แล ไหน เบน ซน สี่ เหลี่ยม  เห็ด หอม ติด เบน ท่อน 

เตรียม ไว้  แล ไ เอา เสน หมี แหง ลง ทอด กบ นาม นก ว พอ เหลือง ดีแล ไต ก ขน  ทุบ กะ เทียม ลง เจียว 

พอ หอม แล ไ เอา เครือ งที เตรียม ไว้ ลง ผด พอ สุก  ใส่ น ไป ลาก ไ,  น่า ตาล,  น่า สม  ซิมดู 5 'สพ อดี  แส่'; 
ละลาย แบ งมี ใส่ ลง  พอ ก่น ตก ใส่ จาน  ผก ชิ พริก ไทย โรย หนา  แล ไย ก ไป ติง ไฟ รบ ประทาน งอน  - 


๒๖.  หมี่ เชี่อ งไฮ้ 

เด รอง ปรุง  เสน หมี,  ผก กานา,  เห ด [เห็ด อะไร ก ได้]  เตา หู ทอด,  กะเทย ม. 
นา สม,  เกลือ,  นา ปลา ถ ว,  นาม นก ว 

วิธ ทำ  เสน หมิล วก นา รอน แส ว เท ใส่  กะ ชอน ให้ ละ เด ด นา  ผก กานา ตด กาน ทบ ให้ 
แตก แน่ ตด เบน ท่อน  ใบ กา น่ต ดอย ก๋ง เดียว กน  เตา หู' ทอด หน ชีนเ ล็กๆ  เห็ด หน ชน บน  ๆ เอา 
กะทิ ขน ต ง ไฟ  เท นาม นถํว ใส่ พอ รอน  ทุบ กะ เทียม  ตี นา มน พอ หอม  เอา เสน หมี ลง ผด พอ เหนียว 
ตก ขน  เดิม นาม นถว ลง ไป อีก แล ว เอา ผ่ก กานา  เห็ด  เด้า ห ลง ผด พอ สุก  แน่ เอา น่า ปลา ก๋ว ใส่  ถา 
ชอบ หวาน เดาะ นา ตาล นิด หน่อย  แบ งมี ละลาย น่า ใส่ คน พอ ค่น  ยก ตไา ใส่ จาก รบ ประทาน กบ พริก 


ดอง ป้า สม 

๒๗.  หม นา 

เด รอง ปรุง  เสน หมี ขาว เล็กๆ,  เต ไ หู ขาว ทอด,  กะ เทียม,  เห็ด หอม,  เห็ด บ่ ว, 
เมล็ด ป ว,  เห็ด หู หน,  มะ พราว,  ผก ชี,  พริก ไทย,  เกลือ,  น่า ปลา ถว 

วิธ หำ  เอา เสน หมี ลวก นา รอน ให้ สุก เหนียว แลว เอา ขํ้นพํ กได้ ให้ สะ เด ด นา  ตม เมล็ด 
บ่ ว1 ให้ สุก  คน กะทิ ขน ต ง ไฟ  พอ นา เดือด แล ว เอา เมล็ด บ0 ว เห็ด หอม  หรือ เห็ด โคน  เห็ด บํว  และ 
เห็ด หู หนู หน ชีน เล็ก  ๆ ใส่ ลง ใน กะทิ พร อม ด้วย เสน หมี  ใส่ เกลือ  ชิม ดร ส ตาม ชอบ ที' ตอง การ แส่ วยก 
ลง  เมือ จะ ตก ขน ไป รบ ประทาน  เอา พริก ไทย บน  ผก ชี  กะ เทียม  เจียว โรย น่า ปลา ก๋ว เติม เมื่อ 


เวลา รบ ประทาน 


๒ ว^. 


กวย เตย วก วาง ด้ง 


เด รอง ปรุง  ก๋วยเตี๋ยว เสน ใหญ่,  ผก กา น่า,  เห็ด หอม,  พริก ชี พา,  น่า สม,  แบ ง มี่, 
เด้า หู ทอด,  กะ เทียม,  น่า ปลา โ! ว,  น่า มน กว 

วิธี ทำ  ก๋วยเตี๋ยว เสน ใหญ่ พอ สมควร  เห็ด หอม แช่ น่า พอ นิ่ม  ผก กา น่า ตด ใบ ได้ 

ต่าง หาก  ก๋า น ทุบ พอ แตก แส่ ว ตด เบน เบน ท่อน ยาว สอง องคุ ล ใบด้ ดอย ก๋ง เดียว กน  ยก กะ ทะ ขน 

ตง ไฟ พอ รอน  ใส, น่า มน ก๋ว ทุบ กะ เทียม ตี น่า มน พยห อม  เอา ผก กาน* า เห็ด หอม  ลง ผด ลง สุก ใส่ เสน 


๑!® 


ก๋วยเตี๋ยว  และ เติม นา ปลา ถว  ผด รวม กน ไป  แบ งมี่ ละลาย นา ใส่ คน พอ ขน  ใส่ รวม ลง ไป  พอ 

สุก ดี ตก ใส่ จาน รบ ประทาน กบ พริก ดอง นา สม 

๒๙.  กาย เตย วต ไน เหง-นา 

เคร ฮา ปรุง  ก๋วยเตี๋ยว เสน เลก,  กรง อก,  เห ด สด,  กร ลิสง ค ว,  ผก กาด เ คม,  เตา, ห 
เหลือง,  ตง ฉ่า ย,  กะ เทียม,  ผก ชี, พริก บ่1 น,  นา ตาล ทราย,  นา ปลา ถ ว,  นาม นก ว ตน หอม,  พริก ซ 
พา,  มะนาว,  นา สม 

วิธ ทำ  เอา หา ผก กาด เค็ม หน ละเอียด ลาง นา  กร ลิสง ควบ น ละเอียด  เต ไห เหลือง 

หิน ชน สี่ เหลี่ยม เลืก  ๆ ผก ชี ตน หอม หน ละเอียด  เห็ด สด ปอก ล- ไง น1 ไต่ เม สุก แล1 วหน เบน ชีนแ ทน เนอ 
สิต ว แล ไ เอา กะ เทียม ทุบ ส' บ ละเอียด ลง เจียว กว้น ไม่ นก วให้ เหลือง  แล* วตก ใส่ ถวย ไว้  ของ อื่น  ๆ 
แยก ใส่ จาน ไว้ เบน อย่าง  ๆ เมือ ตง หมอน ไ เดือด แล ว เอา เสน ก๋วย เตย ว! าบถ วง อก ลง ลวก ให้ สุก 

สะ ปด นา แห2 งแล วสง ใส่ จาน  แล2 ว เอา กะ เทียม ที เจียว นา มน ลง ค สุก ให้ ทว  แล ไ จึง เอา เครื่อง ที' 

เตรียม ไว้ ใส่ ลง ทุกอย่าง  รวม ทงน ไป ลาก ว น ไ ตาล  นา สม  บีบ มะนาว  พริก บี น ชิม รส ดู ตาม ชอบ 

ถว้ ต5 องการ ให้ เบน ก๋วยเตี๋ยว นา  กตไ นไใ ห้เดี อด แล2 วตไ าใส่ จาน  ใส, เสน ก๋วยเตี๋ยว 

ก วง อก  และ เครื่อง ด ไกล่ าวแลว ทุกอย่าง ลง ไป  เวน แต่  พริก บ่1 น น่า ตาล เท่า นน  ถา จะ ให้ เบน ตม 
ยำ  กใส่ พริก บ่1 น นา ตาล ลง ไป ด ไย 

ถาตี๋ องการ ให้ เบน ก๋วยเตี๋ยว ผด  ก์เ อาน ไม นก ว เจียว กะ เทียม  แล วเ. อา ก๋วยเตี๋ยว พร อม 
ด ไย เครือ ง ทุกอย่าง ลง ผ่ล พอ สุก แล ไร ไง ประทาน กว้พ ริก ชี พาด อง น ไส ม 

๓๐.  บา ว มน สม ตำ 

เคร ฮา ปรุง  ขาว สาร,  มะ พร ไว,  มะละกอ,  กะ เทียม,  พริก แห2 ง,  สม มะขาม เบีย ก, 
มะนาว,  นา ปลา เก ว,  นา ตาล ใ] บ,  ถวลิ สง คว,  เกลือ,  พริก ข หนู,  ใบ ผก ต่างๆ 

วิธี ทำ  ขด มะ พร ไว คน กะทิ ใส่ ห มือ  แล2 ว เอา ฃไว สาร ชาว ให้ สะอาด แล ไ เท ใส่ ใน หมืฏ 
กะทิ  ใส่ เกลือ นิด หน่อย ให้ นา กะทิ เท นือฃ ไว ขน มา ประมาณ สอง องคุลี  ตง ไฟ พอ เดือด  คน ให้ ท่ไ 


๑๓ 


รา ไฟ แตน อย แล ไหม น คน  พอก ะที แห ไง แล วฉีก ใบ ตอง บิ1 ดป าเา หม่อ  ฝา ละมี ทบ ใบตอง  เอา ไม้ ขด 
ฝา ละมี หน รอบ  ๆ จะ ได ไ สุก ทว กน 

แลํ้ว เอา มะละกอ ปอก เปลือก ลาง นา' ให้ ละ อาด เอา มีด สบ, ไห้ เบน เลน ฝาน ออก จาก ลูก  มาก 
นอ ย ตาม ตอง การ  เอา พริก แห ไ ผ่า เมล็ด ออก ลาง นา  ปอก กะ เทียม โขลก กบ พริก แหง ให้ ละเอียด 

แลไ ตก ขนเ คลา กบ มะละกอ  พร อม กบ นา ตาล  นา ปลา กว  มะนาว  น ไส ม มะขาม เบ ยก ให้ 
ทว กน  ชิม ดู รส ตาม ชอบ  แลว โรย ก' ไ ลิสง ที บน ไว้  รบ ประทาน กบ ใบ ผก ต่าง8] เช่น  ใบ ยอ  ใบ 
ชะพลู  ใบ มน สำ ปะ หลง  ใบ มะยม  เบน ตน  เจือ พริก ขืหนู ด็วย 

๓๑.  'ขาว ผด 

เคร อร ปรุ ร ขาว สุก,  เห้ด บ, ว้ห รือ เห็ด ฟ่าง สด  หอม หว ใหญ่,  แตง กวา,  กะ- 
เทยม,  พริก ช พา,  นไช๊ อ ส,  มะเขือ เท ด,  นไซี อึ๊วอ ย่าง ลำ,  น ไป ลาก ว,  น ไม นก ว,  นา สม 

วิธ ทำ  ปอก เห์ ดล ไง น ไ ผ่า เบน ชน พอ งาม  ยก กะ หะ ตง ไฟ  ใส่ น ไม นก ไ ลง ไป พอ- 
ก วร  ทุบ กะ เทียม ลง ตีน ไม น ให้ หอม  แล ว เอา เห็ด ลง ผด พอ สุก  ใส่ นา ชิ อ ส มะเขือ เทศ,  ใส่ น ไป ลา 
ชีอึ๊ว ลำ,  น ไป ลาก ว คน ให้ ทีว  แล ไ เอา ฃไว สุก ประมาณ® จาน  ใส่ ลง ใน กะ ทะ ผด กบ เครือ ง ให้ 

ทิว ชิม ดู รส ตาม ชอบ  เมือ ตก ใส่ จาน แส่ ว เอา แตง กวา ทีห็น ไว้ แล วก บตน หอม  ผก ชี  วาง ข ไง จาน 
รบ ประทาน กบ พริก ช พาด อง นไ สม 

๓๒.  ผด ม ก โรนี 

เครือ ง ปรุ ร มก โร นี,  เนย แข็ง,  เห็ด หอม,  ช๊อส มะเขือ เทศ,  กะ เทียม,  พริก- 
ไทย,  หอม หว ใหญ่,  นาม นก ว,  น ไป ลาก ว 

วิธี ทำ  มก โรนี มาก นอ ย ตาม ตอง การ  เบน ท่อน ยาว สอง องคุลี แช่ น ไพ อ นิ' ม แล ว 

เอา หมอ ต ไน ไ ให้ เดือด  เอา มก โรนี ตม ให้ สุก  สุก แลว้ เท ใส่ กะ ชอน ให้ สะเด็ด นไ  เห็ด หอม แช่ นา 
พอ นิ่มต่ ดรา กล ไง น ไ ให้ สะอาด  หอม หไ ใหญ่ หน เบน ชน  ยก กะ ทะ ฃนต ไใฟ เท นาม นก วใส่  ทุบ 

กะ เทียม ตี นา มน พอ หอม  เอา มก โร น,  เห ด หอม,  หวห อม  ท เต ร ยม ไว ลง ใส ผด  พอ จวน ได ที 


แล ว เติม นา ปลา ถว  ซ๊อส มะ เซีอ เทศ ลง ไป แล วชิม รส ดู  ได้ ที่ดี แล ไต่ โ) ใส่ จาน  หน เนย แข็ง โ ร ย- 
หนา  และ พริก ไทย บน โรย ด ไย  รบ ประทาน เบน อาหาร กลาง วน 

๓๓.  'ชาว ผด หนา เห ด 

เด รอง ป รง  ขาว สก,  เห็ด สด,  กะ เทียม,  พริก ไทย,  พริก ช พา,  น ไส ม, 

นา มน ถ ว,  นา ปลา ก ว,  แบ ง มี,  ผก ซี 

วิธ ทำ  ขาว ลุก  ๑ ชาม  [หรือ มาก นอ ย ตาม ตอง การ]  ปอก เห็ด ล ไง นา  ห็นเ บน ขน 
พอ งาม  ยก กะ ทะ ฃึนตํ้ งใฟ่  เท นาม นก ว' ใส'  พอ รอน ทุบ กะ เทียม ตีน ไม นพ อ หอม  แล ว เอา ข ไว 
ลง ผด  คะเน พอ รอน ทว กน ตก ขน ใส่ จาน พก ไว้  ใส่ นา มํนถํ วลง ไป นิด หน่อย  เอา เห็ด ที่ หน เตรียม 
ไว้ นน ผด พอ สุก  ใส่ น ไป ลา กวแ บง มี่ ละลาย น่า เท ลง คน พอ ค่น  ชิม ดู พอ ได้ ที่ ตก เท ลง บน ข ไว  เด์ด 

ผก ซี เบน ท่อน  ๆ และ พริก ไทย โรย หนา  ยก ใปต ไร0 บ ประทาน กบ พริก ดอง นา สม 

๓๔.  นา ยาบ นม จน 

เด รอง ปรุง  ถว เหลือง เบน เน่อ  หรือ ใซ เห็ด สด เช่น เห็ด บํว เห็ด โคน ก็ ได้  พริก แห ไ, 
หอม,  กะ เทียม,  ข่า,  ตะ ใคร,  กะ ชาย,  มะ พร ไว,  ถ วง อก,  ใบ แมง ลํ ก,  พริก ช พา,  น่า 

ปลา ถว,  เกลือ 

วิธ ทำ  ขูด มะ พร ไว คน กะทิ ขน ตี งไฟ่  แล ว เอา พริก แหง,  หอม,  กระเทียม,  ข่า 
ตะ ใคร,  กะ ชาย  ใส่ ลง ใน กะทิ ที, เคียว ไฟ่ พอ สุก  แล ไต ก ขน โขลก ใ หละ เอียด เอา กไ เหลือง ตม ให้ 

เบือ ย แล ไป อก เปลือก  ลาง น่า ไห่ สะอาด หรือ เห็ด ม่ว สด  เอา ลง โขลก ก ไน ครือ งที่ ตม ไว้ ให้ ละเอียด 
แล ไ ละลาย กบ น่า กะทิ ที' เคียว ไว้  [จะ ใช้ กรอง เสีย ก่อน หรือ ไม่ กรอง ก็ใด้  ] เอา ฃนตี งไฟ่  ใส่ น่า 

ปลา ค ว เกลือ  ชิม ดร ส ตาม ชอบ ใจ  ริบ ประทาน กบ ขนม จีน พรื อมก่ บก วง อก ตม และ ใบ แมง ลไา 

พริก ชพา 

๓๙.  นาน? กบ นม จน 

เด รอง ปรุง  ถวท อง เบน เนอ,  พริก แห ไ,  หอม กะ เทียม,  โ) ไ! ลิ สง ค'' ว,  มะนาว, 

มะขาม เบืย ก,  มะ กรด,  สละ,  น่า ปลา ถว  [ ซีอว ขาว]  น ไม นก ไ,  มะ พร ไว 


วิธ ทำ  เอา พริก แห้ ง,  หอม,  โ) ะ เทียม,  ใส่ ครก โขลก ให้ ละเอียด  ขูด มะ พราว 

คน กะทิ เคย ว ให้’ แตก มน  เอา เครือ ง ที' โขลก ไว้ นน ลง ผด กบ กะทิ พอ สมควร  พอ หอม ดีแล วัย กล ง 

ถวท อง  ตวแลว โม่ หรึอ จะ โขลก ใ หละ เอียด ก ได  ถวลิ สง โขลก ให้ ละเอียด  ใส่ ผสม ก0 บก ะทิที เคียว 
ไว้ น1 น และ พริก ที ผิด' ไว้ น่นผ สม กิน  ใส่ นา บ่ ลาก ว,  มะนาว,  มะขาม เบีย ก,  นา มะกรูด,  นา ตาล 
สละ  ชิม ดู ให้ พอ เหมาะ ตาม แต่ จะ ชอบ รส ไหน  เจียว กะ เทียม ด วัย นาม นถว โรย หนา เครือ งที จะ 

รบ ประทาน กบ นา พริก  ใช้ ผก บุ้ง ผํดน่ าห้ นถว  พริก แห้ง ทอด  ผ้กชุ บ แบ งมี่ท อด  ใช้ ใบ ผิ1 กเ บด 
ใบ พริก  ใบ เลืบ ครธ  หรือ ผํก อะไร ก ได้ ตาม แต่ จะ ชอบ  ใช้ รบ ประทาน กบ ขนม จีนเ 

๓๖.  บน ม จน6 ชา! นา 

เลร อา ปรุง  ขนม จีน เบน เนอ  สํบป ะ รด,  ขิง,  มะ พร วัว,  กะ เทียม,  พริก นก, 
นา ปลา ถ ว,  นา ตาล,  เา วิด สด,  แบ งมี่ 

วิธ ทำ  ปอก เห็ด ให สะอาด เอา ลง โขลก กบ แบ งมี ให้ เหนียว แลวั บน เบน กอ น ลูก ชีน  ขูด 
มะ พราว คน กะทิ ขน ตง ไฟ่เ คิยว ให้ แตก ม่นนี ด หน่อย  แลวั เอา ลูก ชน ลง ตม ให้ สก แล วัย กล ง สบ ปะ รด 
ขิง,  กะ เทียม  หน ละเอียด,  น ไป ลาก ว,  เตา หู้ท อด  หน ชน ละเอียด ทอด ให้ กรอบ  รบ ประทาน 
กบ ขนม จีน และ แกง รอน  กวั สบ ปะ รด ไม่ เปรย ว ใช้ มะนาว บีบ เติม ลง ไป อีก 

๓๗.  หอ หมก เห ด 

เคร อา ปรุง  เๆ วิด เบน เนอ  [ใช้ เห็ด โคน หรือ เห็ด ฟาง,  เห็ด บวั]  ม่กึ น,  ข่า, 
ตะ ไค ว,  กะ ชาย,  พริก แห5 ง,  หอม,  กะ เทียม,  ผิว มะกรูด,  ราก ผก ชี,  ใบ มะกรูด,  ใบ ผ้กชี 
เกลือ,  ถว เหลือง,  แบ งม,  ใบ ยอ  [หรือ ใบ โหระพา  หรือ ใบ แสง จน ท รืเา ได้]  น่า ปลา กว 

วิธี ทำ  เอา พริก แห วั,  หอม  กะ เทียม,  ข่า,  ตะไคร้,  ผิว มะกรูด,  กะ ชาย  เกลือ, 
ราก ผํกชี  โขลก อย่าง น ไพ ริก แกง  แลวั เอา กว เหลือง ตม ให้ อี ปอย ปอก เปลือก ใ ห2 สะอาด  แล* ว เอา ลง 
โขลก กบ น่า พริก  เอา น ไพ ริก ละลาย ก บหวั กะทิ ขน  เหยาะ แบ งมิล งเลื กน2 อย  แล ว เอา เห็ด ที่ ปอก— 
ใส่ นา ปลา ถว  แล5 วเค ลวัล งก' บน าพ ริก พอ ทวกํ บมืกึ นที ทำเ บน ชน : ๅไว้  ชิม ดู รส ตาม ต่อ ง การ  แลวั รีบ 
ห้อ หรือ ใส่ กะ ทง  โดย ใช้ ใบ ยอ หวอ ใบ โหว ะพว  หรือ1 ใบ แสง จน ทรืร อง  และ เอา ห วัก ะทิห ยอด- 


๑๖ 


หนา  ผก ซี โรย หน2 า เอา ฃนนึ ง เมื่อ สุก แลืว ใช้ ใต้  [ กำ' ไม่ มี เห ด หรือ มีกึน  จะ ใช้ หํว ปลี เผา หรือ 
หน่อไม้ สด ก ใต้  แต่ ต้อง ต้ม เสีย ก่อน ห้น ละเอียด แทน  ] 

๓๘.  เต2 าหู้อ รอย 

เคร อง ปรุง  เต้าหู้ เหลือ น บน เนอ  พริก แห ไ,  หอม,  กะ เทียม,  ข่า,  ตะไกร, 
ผิว มะ กรด,  ลูก ผักชี,  ลูก ยี่ห ร่า,  ลูก จน ทน,  ดอก จน ทน,  เกลือ,  น่า ปลา ถ ว,  น่า ตาล,  มะ- 
พร้าว,  เต2 ไหู้ เหลือ ร ทอด,  กะ ชาย,  ตน หอม,  แตง กวา 

วิธ ทำ  เอา พริก แห ไ,  หอม,  กะ เทียม,  ลูก ผักชี,  ลูก ยี่ห ร่า,  ลูก จน ทน  ดอก- 
จน ทน,  ข่า,  ตะ ใคร,  ผิว มะกรูด,  เกลือ,  ตำ ให้ ละเอียด  คน กะทิ เคี่ยว ให้ แตก ม0 น แล้ว เอา 
เครือ ง นา พริก ผัด พอ หอ มดี  ตด เต5 าหู้ชี นๅท อด พอ เหลือ ว แล ไ ใส่ น ไพ ริก ที่ผั ดนน ให้ มี ป้า แกว พอ 

ฃสุก ฃลิก สุก ดีแล่ ว เติม ป้า ปลา ผัว  ชิม ดู รส พอ เหมาะ ก ไน เลไ ตก ใส่ จาน  จก ต้น หอม,  กะ ชาย,  แตง 
กวา  บก ลง ให้ งาม น่า ดู 

๓๙.  น ริก บิงเ ฅาหู้ 

เคร อง ปรุง  'เต้าหู้ เบน เน่อ  เต้าหู้ เหลือง อ่อน  หรือ เต้าหู้ ขาว ทอด  [เต้าหู้ มี ๒ 

อย่าง  คือ  อย่าง อ่อน  อย่าง แฃง  เรา อย่า เอา อย่าง อ่อน]  พริก แห ไ,  หอม,  กะ เทียม,  ข่า, 
ตะไคร้,  ผิว มะกรูด,  ใบ มะ กรด  เต้า เจ ยว  เกลือ,  น ไ ตาล,  นาม' ใ แถว 

วิธ ทำ  หน เต้าหู้ ชี นพ อ งาม  แล ไ เอา ลง ทอด เสีย ให้ กรอบ  ล่วน พริก แห ไ,  หอม, 
กะ เทียม,  ข่า,  ตะไคร้,  ผิว มะกรูด ใส่ ครก โขลก ใ หละ เอียด พอ ควร  แล ไ เท น่า มน ต้ว ใส่ กะ ทะ เอา 

เครื่อง ที่ โขลก ไว ลง ผด พอ หอ มดี แล ไ เอา เต้หู้ ที่ ทอด ไว ลง ผด ดวย  ใส่ น่า ปลา ผัว,  น่า ตาล  ชิม 
ลรส ตาม ชอบ  [ผัด พริก อย่าง น่จะ ใช้ ผัก บุ้ง  หรื อก ไ) ผก ยาว แทน เต้หู้ ก็ ใต้] 

๔๐.  โจ๊ก เห์ (ก 

เค รอ 4 ปรุ 3 ขาว สาร,  เห็ด บ" ว หรือ เหด โคน,  ขิง,  เตา ■ห็ ขาวอย่าง แข็ง  [อย่าง 
เชี’ ก ทอด ขาย]  ผไา กาด สลิด,  ตน หอม,  ผก ชี,  พริก ไทย บ่1 น,  กะ เทียม ลิย ว,  แบ งมื่ก รอ!], 

นาม นก ว,  นา ปลา ถั๋ว 


วิธ ทำ  ตํ้มฃั๊ าวใ หเบ อยดี แล วยก ลง พก ไ วิ" ก่อน  ผ่า เห ด เบน^ น ๆ ขิง หน ใ หละ เอียด 

เต2 าหู้ฃ ไว หน ชน เลก ๆ ทอด น่า มน ถว พอ สี นวล  ผ้ก กาด ตด เบน ท่อน ส นๆ  ตน หอม ผ่ก ชี หน ละเอียด 

เจ ย วกะ เทียม ควย น่า ม' นถว พอ เหลือง  แลว้ เอา เครือ งที หน ไว้ น น [เวน แต่ ผก ชี,  ตน หอม, 

กะ เทียม เจียว]  ใส่ ลง ใน หมอ ขาว ตม  เวลา รบ ประทาน ควร อุ่น ให้ รอน  ๅ แล2 ว เติม น่า ปลา โเ ว,  โรย 
ผก ชี,  ตน หอม,  กะ เทียม เจียว,  พริก ไทย บน  แบ ง ทอดกรอบ  [ถา ไม่ มี เห ตบ ว หรือ เห็ด โคน 
ใชี เห็ด หอม แทน ก ได้] 

๔๑.  เห ด กน 

เด รอง ปรุง  ฟ่อง เตา หู,  แบ ง มี,  เต่า หู ขาว อย่าง แข็ง,  กะ เทียม,  พริก ไทย, 

ราก ผก ชี,  พริก ชี พา,  น ไส ม,  นา ตาล ทราย,  นา มั้นถ็ ว,  เกลือ 

วิธ ทำ  เอา กะ เทียม,  พริก ไทย,  ราก ผก ซี,  เกลือ นิด หน่อย  โขลก ใ หละ เอียด ดี 

แล ว เต5 า หู้ซา ว,  เห็ด สด,  แบ งมี่  เอา ลง โขลก รวม กบ ของ ที' กล ไว แล วให้ ละเอียด ดี  ฟ่อง เต ไหู้ 

ชุบ น ไ ให้ นิ่ม  แล2 ว เอา ของ ที่ โขลก ไว ลง ห่อ ให้ เบน ท่อน หรือ เบน คำ กได้  เส รืจแลว้ ใส ไ ไถ ง นึ่ง ให้ สุก 
แลว้ ยก ลง  ถา ห่อ เบน ท่อน ก็ ตอง หน เบน แผ่น บาง  ๅ เอา กะ ทะ ข็นต่ งไฟ่ เท น่า มน ถว ใส่ พอ รอน แล ว 
ห่อ ท่อน ที่ ว่า นึ่ลง ทอด ใ หก รอบ  แลืว ตํก ขน ทำ น่า จม  กะ เทียม,  พริก ชี พา,  น่า สม,  เกลือ, 

น่า ตาล ทราย  ถา จะ ใซ ลูก เก ยม บัว ยก ได้ 

๔๒.  สะ ตู เห ด 

เด รอง ปรุง  เห็ด บ่ว  หรอ เห็ด โคน  หรือ เห็ด ฟ่าง,  มะเขือ เทศ สุก แดง,  หอม ฝ รง 
มน ฝ ร1 ง,  บิทรู๊ ต,  แบ ง สาลี,  ราก ผก ชี,  เกลือ 

วิธี ทำ  เห็ด ใชีท่ งด อก ลอก เปลือก ออก  ลาง น่า ให สะอาด  ตม มะเขือ เทศ คน เอา แต่ 
น่า  มน ฝ รง,  หอม ฝ ร1 ง,  บิท รู, ต,  ผ่า ชีนใ ห2 งาม พอ ดี  ต ไน ไพ อ เดือด แล ว เอา มน ฝ รง  หอม ฝ รง 
บิท ร", ต ใส่  พอ สุก ดี ใส่ น่า มะเขือ เทศ ที คน ไว้  ใส่ เห ด คะเน พอ สุก ดี  ละลาย แบ ง มิ อย่า1 ให้ ขน นก 

ซม ดร ส ถา อ่อน เค์ม เติม เกลือ พอ เหมาะ แลว้ ยก ลง  เวลา เดียร1 ใส่ ราก ผก ชี เดียว ไป ดว้ย 


๔๓.  สะ ตู หอม ฝ รง 

เคร อง ปรุง  ถว เหลือง,  เลื ไห้ เหลือง,  เมล็ด บ ว,  เล็ด หอม,  หิว บิทรู ต, 

มะเขือ เทศ สุก,  แบ ง สาลี,  นา มน เนย,  เกลือ,  พริก ไทย,  หอม ฝ รง 

วิธ ทึา  หอม ฝ รง หวย' อม  ๆ ควาน ขบ ใน ออก ลืบ นำ  เมล็ด บวก บ มะเขือ เทศ ตม้ใ ห 

สุก  เต] หู เหลือง หน ซน เล็ก ๅ ถว เหลือง ตม ให้ เบือ ย ปอก เปลือก ลบ นำ  แลว้ เอา เครือ ง เหล่า นผด 

นา มน เนย พอ หอม  แลืว ตกลง เอา พริก ไทย บ1 นเค ลืาใ ห้ทว  แลืว บรรจุ ใน ห ไห อม ที ควาน ไว้ 

ส่วน มะเขือ เทศ คน เอา แต่ นา  หวบิ ทรู๊ต หน ซน เล็กๆ  และ เล็ด หอม พอ ควร  เอา รวม ลง 
ใส่ หมอ พรื อม กน  ห ไห อม ที่ยด ใส แลืว ตง ไพ่  ใส่ แบืง สาลี และ เกลือ ลง เล็ก นอ ย พอ สุก ดี กใซ ได้ 

๔๔.  สะ ตู ถา 

เคร อง ปรุง  ถไ เหลือง,  มน ฝ รง,  ถํว ผก ยาว,  เล็ด บวส ด,  หอม หิว' ใหญ่,  แบืง มี, 
ซ๊อส มะเขือ เทศ,  เกลือ,  นาม นก ว 


วิธ ทา  กว เหลือง ตม้ ให้ เบือ ย มน ฝ รง ปอก เปลือก ฝาน แผ่น บาง ๆ ลาง นา  แล ว ทอด 

ใ หก รอบ ตก ขืน พก ไว้  กว ผก ยาว ตด เบน ท่อน ยาว ๒ องคุลี  เล็ด บ3 ว ปอก ลบ นา ผ่า เบืน ซน พอ งาม 

หอม หวิ ใหญ่ หิน ตาม หิว ซน เขื่อง  ๅ เส รืจแลว ยก ขืน ต่ง ไพ่  เอา นาม นก ว ใส่ พอ รอน เอา หอม ห3 ว ใหญ่ 
กา ผก ยาว  เล็ด หิว  ถว เหลือง ลง หิด  พอ สุก จวน' ใด ที่ แลืว  ผสม เกลือ  นำ ซอส มะเขือ เทศ  แบืง มี่ ลง 
คน' ให้ ขืน  ต3 โ) ใส่ มน ฝ รง ท' ทอด ไว้ เอา ลง วาง ขบ จาน, ให้ รอบ  แลื ว ยก' ไป ตง1 ให้ ริบ ประทาน รอน  ๅ 

หาก ทง ไว้ ให้ เย น วะ นม  ร3 บปร 'ะ ทาน ไม่ อร่อย 


๔๕.  สะ ตู กะ หลาบ ล 

เฅรื อง ปรุง  กะ หลํ่า ปลี,  เล็ด หิว,  แบืง มี,  พริก ไทย,  มะเขือ เทศ,  ราก ผก ซี 
วิธ ทำ  กะ หลํ่า ปลี ท1 ง์ซน ล่าง นา ให สะอาด  มะเขือ เทศ ผ่า เอา เม็ด ออก  เห ๔ ด หิว ปอก 
เปลือก ล่าง นา แลื ว์พํก ไว้ เอา นา, ใส่ หมอ ยก ขืน ตง ไฟ  พอ นา เดือด, อา กระ หลืา แลี  มะเขือ เทศ ใส่ เคย ว 
พอ จวน โป่อ ย' ใส่ เล็ด  ราก ผก ซี  พริก ไทย  ลง ไป ด้วย กน  พอ นำ งวด ยก หม่อ ลง  ตก กะ ห ล่า ปลี  เล็ด ใส่ 
จาน พ3 กใว้  เอา มะเขือ เทศ ใส่ กะ ซอน ยี ให้ แหลก  เอา แต่ เนอ ใส่ ลง ไป ใน นำ ที่ เคย ว ผสม เกลือ กบ แบืง 


ม เลก นอ ย แล วใส่ หมอ ยก ฃนตํ้ งไฟ เคียว ๆ, หคั๊น  ชิม ดูรล ตาม ชอบ แส่ ว เอา เห็ด ก0 บก ะ ห ส่า ปลี, ใส่ รวม 
ล-ร ไป  เวลา รบ ประทาน เติม ซ๊ อส ลง นิด หน่อย 

๔๖.  สเต๊ กฅว แบก 

เอ รอง ปรุง  ถวแขก หรือ ลน เตา,  มน ฝ รน  หอม ฝ รง,  ช๊อล มะเขือ เทศ,  นาม น เนย 

วิธ ทำ  ตด ถวิ แขก เบน ท่อน หรือ ถว ลน เตา ก ใต้  ส่ ไง น' ไ ใ, าน่ สะอาด  มน ฝ รง ตม สุก 

แส่ วผว้ หอม ฝรไ ลาง น่า  ลง ตม รวม กบ ลี่วแ เละ ม0 นิฝรื ง ใส่ กะ ทะ ผด กบ น่ ไ มน เนย  พอ สุก แส่ ว เอา 
ซ๊อส มะเขือ เทศ' ใส่ ลง พอ สม ควร และ' ใส่ เก ลืฏ  ชิม ดร ส ตาม ตอง การ 

๔๗.  ประ ทด ลม 

เคร อง ปรุง  ฟอง เตา หู,  เห ด หอม,  เม ลด บ ว,  เต2 าหู เหลือง,  มน ฝ รง ตม,  ราก ผํก ซี, 
กะ เทียม,  พริก ไทย,  น ไม นก ไ,. น่า ปลา ถว 

วิธ ทำ  ตม เม ลด บ่ ว้ลว้ ง นา1 ให้ สะอาด  หน ชน พอ งาม  เห ด หอม แช่ นา ล2 างแลว หน ชน 
สเ หลี ยม เล็ก ๅ เ อา กะ ท , ขน ต ง ไฟ  ใส่ น่า มน กวแลว เอา ราก ฟ้า ชี  กะ เทียม  พริก ไทย โขลก ให้ ละ- 
เอียด ลง ฟ้ด พอ หอม  แล2 วใส่ เครือ งที หน ไว้ ลง ผ้ล รวม ก่น ไป  ชิม ดู รส พอ เหมาะ ดี แส่ วต ว้า ขน  พ1 อง 
เต2 าหู้ที แช่ นา พอ นิ, ม ตํลเ บน ชนลื เหลี่ยม แล วห่อ เครื่อง ที่ ผด ไว้ ให้ เบน กอ นก ลม  ๆ ปล่อย ป ลอย ไว้ 
แล2 ว เอา ลง ทอด กบ น่า มํนถ ว พอ เหลือง เบน อ นิ ใ ชี' ได้ 

๔๔.  มน หอ 

เ ครอง ปรุง  มํ นิฝร ง,  เห มด บ ว,  เห็ด หอม,  หอม ฝ รง,  มะเขือ เทศ สุก,  เต แห้ เหลือง, 
ราก ผก ซี,  กะ เทียม,  พริก ไทย,  น่า ปลา ก ว,  แบ งม,  น่า ตาล,  มะ พราว,  นา ปลา ถว 

วิธี ทำ  ตม มน ฝรไ ให้ สุก ปอก เปลือก แล ไ โขลก พอ ละเอียด แล วพก ไว้  ตม เม ลืดบ ไ ให้ 
สุก แล2 วล ไง น่า หน ชน พอ งาม  เห็ด หอม แช่ น่า หน ละเอียด  มะเขือ เทศ  เต ว้หู้หํ นิด ให้ ชน พอ ดี  เส รจ 

แล ไค ว้แ กะทิ เคืย ว ให้ แตก มน  เอา เครือ งที หน ไว้ นน ล^ด กบ ราก ผก ชี  กะ เทียม,  พริก ไทย  ที ตำ 
ละเอียด แล ว้  เติม น่า ปลา ถ8 ว,  น่า ตาล  ชีมดู รสกลม ก ส่อน ด แล ว ยก ลง  หํนิผ กชเ คลว้ สง ไป ด ไย  แส่ ว 


เอา มไทิ โขลก ห่อ ไส้ ทีผ ไน ห่อ แล วั  เวลา ทอด ตอง ธุบแ บง มิ'  ละลาย หว กะทิ ทอด ด วัย น่า มน กร  พอ 
เหลือง กรอ บดี แลวั ใช้ รบ ประทาน กบ น่า ช๊ อล 

๔๙.  บอ เป ยะ สด สาม แช 

เด รอง ปรุง  แบ ง บอ แ] ยะ  [อย่าง แผ่น ใหญ่]  เห ด โคน หรือ เห ดห ว,  หอม ฝ รง, 
หนอ ไม ไม่ ตง,  เตา หู ไห ลือ ง,  ก ไง อก,  นา ปลา ถ ว,  ผก กาด ส ล' ด,  คี่นฉ ไย,  ตน หอม,  ถว เหลือง, ผํ ก 
ชี,  แตง กวา,  แบ ง หมี่,  ชา ชำ เจ ย,  น ไส ม,  เกลือ,  พริก สด แลง 

วิธ ทำ  ตม เห ดให ส 1 กตไ าฃน ใส, ชาม พไา ไว  นไทิ ตม เก็บ ไว้ ใช้  หน ห ไห อม,  หน่อ ไ มี่, 
เต2 ไห้  เบน ซน เล็ก  ๆ ยาว ราว ค รง นว  เด ดก วง อก ล ไง นไใ ห สะอาด แล วัต มไว้ ให้ เสร็จ  ตม กว เหลือง 
1 ปอย ปอ กล5 าง น่า1 ให้ สะอาด  แล ว ละลาย แบ งมี่ดี วย น่า ตม เห็ด  เอา กะทิ ขน ต8 ง์ไฟ่ ใส่ น่า มน ถว ลง ไป พอ 
ควร  ทุบ กะ เทียม ดี น่ามํ นพ อ หอม  แล ไข อง ที่ เตรียม ไว้ ทงห มด ลง ผํด  ใส่ กว เหลือง,  น่า ปลา ถ ว,  ถว 
งอก  ใส่ น่า ตาล นิล หน่อย หรือ ไม่ ใส่ ก็ ได ตาม ใจ ชอบ  ชิม ดู รส ดีแลว ยก ลง แลวั ทำ เครื่อง ประกอบ ต่อ ไป 
คือ เอา ชา ชำ เจียม าเลื อก เอา เมลื ลออ กใท หมด  กรอ งด วัย ผา ขาว บาง แลว้ ป รง น่า สม,  เกลือ,  พริก สด, 
บน ละเอียด  ผสม ชิม ให้ มี รส เปรียว  เคืม  หวาน  ใช่ ทาบ อแ] ยะ  เวลา ร' บ ประทาน ล็าง ผก กาด 
สลด,  คึนฉ วัย,  ตน หอม,  แตง กวา ให สะอาด ด ไย ต่าง ทบ ทิม ใสๆ  ฝาน แตง กวา ตาม ยาว บางๆ 

คึน ฉ่า ย,  ใบ ผก กาด สล่ด ตด สอง  จก ตน หอม หวัท วัย พอ งาม แช่ น่า ไว้  เสร็จ แล้ว วาง ผก เหล่า นลง 

บน บณป ยะ จะ เบน แบ ง ๒ แผ่น หรือ  ๓ แผ่น ก็ ตาม  แล ไต ก เครือ งที่ ผด ไว้ ด ไกล่ าวฃ วัง ตน ใส่ ลง บน ผก 
แล ไพ ไ) สอง ข วัง ม ไน ให้ แน่น ทา ชา ชำ เจีย  จด ใส่ จาน ริบ ประทาน กบ ตน หอม ที จก แช่ น่า ไว้ 

๔๐.  สาคู บรรจุ ไส้ 

เด รืยง ปรุง  สาคู เห็ด เลื ก,  เมล็ด ป ว,  เห็ด หอม,  หอม หไ ใหญ่,  กํว ลิสง คิว 
เต าห้ เหลือง,  น่า ปลา เา ว,  น่า ตาล,  มะ พร วัว,  กะ เทียม,  น่า มน ก ว,  ผก ชี,  พริก ชี พา 

วิธี ทำ  ขูด มะ พร ไว คน กะทิ เคี่ยว ให็แต ก มน แห้ง  ๆ,  เมล็ด บ ว,  เห็ด หอม,  เต วัหู้ 

เหลือง  หน ขน สี่ เหลี่ยม เล็ก  ๆ กวลิ สง โขลก อย่า ใ หละ เอียด นก  แล ไ นำ ของ ที่ กล่า วน ลง ผด ใน น่า 
กะทิ  เติม น่า ปลา เาว  น่า ตาล  ชิม ดู รส พอ ดี แล ไพ ก ไว้  นวด สาคู กบ น่า รอน พอ ดิบ  ๆ สุก  ๆ นวด ให้ 


1ห นียว  แล ว้ห่ฝ็ ไส้ ที่ผค นนเ บน กอ นพ อ เหมาะ แล วนึ่ง ใหสุ้ ก เจียว กะ เทียม ดว้ย น่า มน ถว  โรย บน 
กอ น สาคู  ร โ} ประทาน กบ ผก?  พริก ชี พา  ใช้ รบ ประทาน เบน ของ ว่าง 


๕๑.  แฟน วิชเ หด โคน 

เลร อง ปรุง  เห็ด โคน ตม สบ สะ เอียด  ๑ โ เว้ย  เตา ห ไห ลือ งส่บ ละเอียด  ๑ โ เว้ย  นา 
ซอส,  ขนม บง ปอนด์,  เนย,  ม สต๊า ส,  ผก ดอง  [ชนิด ที่มี รส เปรย ว และ หวาน]  พริก ไทย,  เกลือ 

วิธ ท0 า ผสม เห็ด,  เต าหู้,  เนย,  เกลือ,  พริก ไทย บน  และ ฮ๊อส เขา ดว้ย กน  หน 
ขนม บง ทา ด ไย เนย  มล ต๊าส แลว้  จึง ใส่ เห็ด ที่ ผสม ไว้ อีก ที หนึ่ง  เอา ขนม บง อีก แผ่น หนึ่ง ซึง ทา เนย 
แล ว้ปร  ะ กบ กน  ตด ขอบ ออก ให หมด  แลว้ ตด ตาม ขวาง เบน  ๓ แผ่น  แซ นวิซ นึ่สำ หรบ รบ ประทาน 


กบ ผก ดอง ชนิด เปรย ว 


๔๒.  จาด อง วะ 

เคร อง ป รง  ถว ผก ยาว,  กะ หล ไป ลี,  ผก บง,  พริก หยวก,  แตง กวา,  หอม ห็ว 
ใหญ่,  ถว ลน เตา,  หน่อไม้ ไผ่ ตง,  ขม้น ชน,  หอม,  กะ เทียม,  พริก แห ไ,  ตะไคร้,  งา ขาว, 
มะพร้าว,  นา ตาล,  เกลือ,  นา สม 

วิธี ทำ  เอา ผก ต่าง  ๅ ที กล่าว แล ว้ฃว้ ง ตน ตด เบน ชีนย่ อม  ๆ แล ว้ลว้ ง น่า ให็ สะอาด  ผึ่ง 
ให สะ เห็ด นา  แล ไ เอา พริก แหง,  ตะไคร้,  หอม  กะ เทียม,  ฃม้น ชน  กะ พอ ควร ใส่ ครก โขลก 
ใ หละ เอียด  กะทิ คน เอา แต่ หัว1 ให้, ขน ขน ต งไฟ่ เคี่ยว  พอ เบน มน เลืก นอ ย แล่ ว เอา เครือ ง ที่' โขลก' ไว้ 

ผล กบ กะทิ พอ หอม  จึง เอา ผก ท ง หมด ที, หิน ไว้, ใส่ ผด กบ กะทิ  พอ สุก ใส่ น่า สม  น ไต ไล  เกลือ 
ชิม ดูรล ตาม ชอบ  เวลา รบ ประทาน จึง เอา งา คว โรย 

๔๓.  จาด บี่นง 

เคร อง ป รง  แตง ร้าน หรือ แตง กวน  มะ พราว,  งา ขาว,  ขิง,  กะเทย ม,  พริก 
ชี พา แดง,  นา สม,  นา ตาล,  เกลอ 


วิธ ทำ  แตง ราน หรือ แตง กวา ลั๊าง นาๆ, ห สะอาด  ฝาน ชิม เสีย ก่อน เอา ชนิด ทีใม่ ขม 

แลว้ ผ่า ตาม ลูก เบน  ๔ ชน ฝาน ไส้ ที่งใ หห้ มด  แล วัหน ตาม ขวาง ซน หนา  ๆ ประมาณ ค รง องคุ ล 

แตง ต5 อง ใ หมาก  ขิง  กะ เทียม น่ด หน่อย  งา พอ ควร  มะ พราว ซูด เคี่ยว น ไม่ น ใหม่  ๅ งา ขาว ทิว ให้ 
เหลือง  ขิง ซอย ยาว ๆ กะ เทียม หน ตาม กลีบ ยาว*]  พริก ชพา แดง ผ่า  ๔ ตาม ยาว  เอา แตง ที หน 

แล2 วห่อ ผา ขาว บางมด ใฟ้เ น่น  เอา ของ หน, ก ๆ ทบ ให้ นา ตก  เมื่อ นา ตก ออก หมด แล ว เอา ออก ผึง ไว้ 
ลก  ๒ ซว โมง  เมือ แตง แหง ดี แส้ ว้จึง เอา  ขิง  กะ เทียม  พริก  งา  เกลือ  นา สม  นา ตาล 

เค ล2 าปน ให้ เข2 ากน ให้ ดี  ชิม ดให หวาน ออก หนา อย่าง อา จาด  เมือ เฃํ้ๆ ก่น ดีแลื ว จึง เอา นา มน 

มะ พราว ที เดียว ไว้ ทีงใ ห้เ ย่น เสีย ก่อน  เมือ เย่น ดี แกว จึง ค่อย เท ใส่ ใน แตง เค ล2 าให้ ทิว อีก คริง  นาม น 
มะ พราว ตอง ใส่ ให้ ท่วม แตง แล2 'ว บรรจุ ใส่ ขวด ไว้ รบ ประทาน นาน  ๆ 

๙๔.  เมี่ยง สม 

เคร อง ปรุง  มะ พร ไว,  ถวลิ ส. ง,  น่า ตาล บก,  เกลือ,  หํวห อม,  ขิง,  ผก กาด 
สลด,  พริก ช พา,  มะม่วง ดิบ,  มะปราง ดิบ,  กะ ทอน 

วิธ ทำ  ซูด มะ พร ฑดว ยก ะต่า ย จีน คว ให้ เหลือง แล2 วพไ ไ เอา ไว้  เอา น่า ตาล บก ลง ใส่ 

ภาชนะ  จะ เบน หมอ หรือ กะ ทะ กไดี  ต ไไฟ่ เดียว ให้ เบน ยาง มะตูม ยก ลง เอา เกลือ บน ใส่  ชิม ตู ให้ 

พอ เหมาะ  ขิง สด ปอก เปลือก หน ใ ห2 ละเอียด  หวห อม ชอย ตาม หิว  ถวลิ สง ทิว ตำ พอ แหลก  มะ พร าว 
ที่ ทิว ไว้  เอา ลง คน ใน น่า ตาล  ขิง  หิว หอม  ถํ่วลิ สง  เอา ลงเ คล2 าดว ยก น แล2 วตํก ใส่ จาน รบ ประ- 
ทาน กบ มะม่วง ดิบ,  มะปราง  หรือ กะ ท อ้น หรือ ผอ้ส ลไา ดอ้ย ก็ ได 

๙๔.  เม ยง ลาว 

เคร อง ปรุง  เต2 าหู้ ขาว หรือ เหลือง ก็ ได  เห็ด หอม,  หอม หอ้ เล็ก หรือ ใหญ่ ก็ ได ทิว 
ลิสง,  ขิง,  น่า ปลา ทิว,  น่า ตาล,  สม มะขาม เบย ก,  มะ พราว,  ใบ ผก กาด ลอง,  ขาว ตง  หรือ- 
ขนม บง ปอน ดี ทอด,  พริก ชพา 

วิธ ทำ  เตา หู,  เห็ด หอม,  หอม หิว ใหญ่ หรือ หิว เล็ก  ขิง  ทงํ่  ๔ อย่าง น่หิน ละเอียด 
ถวลิ สง ฅว ตำ หยาบๆ  มะ พราว ซูด ดวย กระต่าย จึนค ว พอ สี นวล  แลืว ซูด มะ พราว คน กะทิ ต1 งไฟ่ พอ เบน 


ซ โล้ แล ว เติม นา ปลา ถ ว,  นา ตาล,  นา สม มะขาม เบ ยก  แล2 วชิม ดู รส ให้ พอดื  แล2 ว เอา ลง ผ็ดจ น 

แ. ห2 ง แล วจึ ง ตกลง ห่อ เบน คำๆ  ด2 วย ผก กาด ดอง  หวอ ใบ มน สำ ปะ หลง ลวก นา รอน กได  รน ประทาน 
กบ ขาว ต, ง หรือ ขนม บ ฟอนต์ ทอด  พริก ชิ พา  [ เบน ของ ว่าง  ] 

๔๖.  แยน เตา โฟ 

เคร อง ปรุง  เต ไห้ ทอด,  ผก บง จี น,  เห็ด,  แบ ฟ,  นไ เต ไห้ ย,  พริก ชิ พา,  กะ 
เทียม,  พริก ไทย บ1 น,  ราก ฟ้า ชี,  นา สม,  เกลือ,  นา ปลา กร  [ชี อร ขาว] 

วิธ ทำ  พริก ไทย,  กะ เทียม,  ราก ผก ชี,  โขลก ให้ ละเอียด  เห็ด บวป อก เปลือก 

ล ไง นไแลว เอา ลง โขลก รวม กโ ๓ ฟ แบ งมีส่ คล ไ ให้ เข ไก น เต ไห้ ผ่า กลาง เอา เครื่อง ที, โขลก ลง ยด ไล้ ใน 
เต ไห้ ทอด  เสร็จ แล2 ว ถา ไล้ เหลือ บน เบน กอ น ต่าง ลูก ชิน  เอา นา' ใส่ หมอ ยก ขน ต ง ไฟ  พอ นไ- 

เดือด เอา เต ไห้ ลูก ชิน ลง ต์มใ ห2 ลูก แล้ว ตก ขน ใส' จาน พก ไว้  นา ใน หมอ อย่า เท  เอา ผก บุง ตด เบน ท่อน 
ยาว สอง อง คลี  เต ไห้ ลูก ชิน ต่ดเ บน คำๆ  จวน ริบ ประทาน ยก หมอน ไ ขน ตง ไฟ ให้ เดือด  แล ว เอา ผ็ไ ก- 
บงลง ลวก  พอ ลูก แล้ว ตก ขน  ก ไจ ะ รบ ประทาน กน หลาย คน เา ปรุง นไ ใน หมอ ให้ หมด  ถไ นา เต ไห้ 
บ ไม่' คม  จะ เติม น ไป ลา ถ่วต่ วยก ไล้  พริก ตอง โขลก ใ ห2 ละเอียด ละลาย นา สม รบ ประทาน รอน  ๆ 

จะ มี รส มาก 

๔๗.  บา ว ตง หนา ตง 

เควิ อง ป รง  ฃไว ต' ง,  เห็ด หอม,  หอม ห ไ ใหญ่,  ถวลิ สง ค ว,  ถวง อก,  นา ตาล 
ทราย,  กะ เทียม,  พริก ไทย,  ฟ้า ชี,  พริก ชิ พา,  นา ปลา ถ ว,  มะ พร ไว 

วิธี ทำ  ขูด มะ พร ไว คน กะทิ เอา ขน ต่งไ ฟ่เดื ยว ให้ แตก มน  เห็ด หอม แช่ นา ให้ นิ่ม แล้ว 

ล้ ไง นา' ให้ สะอาด 8 บให ละ เอย ด หอม หวใ หญ  หน ชน สเ หล ยม เลก  กวล สง ต0 าให ละ เอย ด ก ว- 

ง อก เดืด รา กล ไง นา ให้ สะอาด เอา ลง หมี ฝ็โห หมด  แล้ว เติม นา ปลา กว  นา ตาล ทราย  ชิม ดู รส ตาม 

ความ ต่อ งก ไร  พอ ได  ที่ดี แล ไย กล งฒั ใส่ ชาม  แล้ว เอา กะ เทียม เจียว  พริก ชิ พา หน โรย หนา  ยก 

ไป ตง ริบ ประทาน กิ บ ขา' วต่ง ทอด 


๕๘.  เตา หู้ฃา วย ด,! ส์ 

เคร อง ปรุง  เต ไ หู1 ขาว อย่า งแฃ ง,  ถว I ห ลือ ง,  หอม ฝ รง,  หอม หิว ใหญ่,  ตง ฉ่า ย, 
ผก กาด ขาว,  ผก ชี,  แบ ง มี,  พ รก ชี พา,  กะ เทียม,  พริก ไทย บน,  นา สม,  เกลือ,  นาม นก ว 

วิธ ทำ  ถว เหลือง ตไา พอ สุก ปอก เปลือก ล ไง นไ  หอม หไ ใหญ่ หน ชีนลี เห ลี ยม เลืก  ๆ 

ตง ฉ่า ย ลาง นา ให้ สะอาด  ผก ชีเดื ด เบน ช่อ ๆ 1 ทุบ กะ เทียม สบ1 ให้ ละเอียด แล่ ว ยก กะ ทะ ขน ต งไฟ่  เท 
นาม นถว ลง ไป  เอา กะ เทียม ที ทุบ ไว ลง เจียว พอ เหลือง ตก ขน แล่ ว เอา เครือ งที หน ไว้ ลง ผิด พอ สุก เติม 

นา ปลา ผิว ลง ไป  แล ไ ชิม ดู ได้ ที่แ ลไแ บง มี่' ละลาย นไ เท ลง ใน เครื่อง ที่ ผด คน ให้ เข ไก นแล ไฒั ใส่ จาน 

พก ไว  เต ไห้ ขาว ตํด้ เบน หน ไจ ไห รือชี นลีเ หลี ยมก ได้  .ควาน ขาง ใน ออก อย่า ให้ กน ทะ สุ  แล ว เอา 

เครือ ง ต่าง  ๅ ที กล่าว แล5 ว ยด ใส่ ใน เต ด้หู้ที่ ควาน ใวด้ สรืจ แล่ วใส่ รํงชี ง นึ่ง  พอ สุก ยก ลง  เอา กะ 

เทียม ที เจียว ไว โรย หนา  ร0 บ ประทาน ริ อน  ๅ จะ มี รส มาก  พริก ดอง น ไส มใซ สำ หริ บรบ ประทาน 

กบ เต ไหู้ย ด ไส8 ด้วย 

๕๙.  ป้า ว เก รยบ ปาก หมอ 

เคร อง ปรุง  แบ งฃ ไว จาว,  เม ลืดบํ ว,  เห้น หอม,  หิว หอม,  ถ วลี สง ค ว,  พริก ไทย บ่1 น, 
กะ เทียม,  นา ปลา ผิว,  นา ตาล,  เต ไห้ เหลือง,  มะ พร ไว,  ผิก ชี,  พริก ชี พา 

วิธ ทำ  ตม้เ ห้ดบ่ ว ปอก เปลือก ล่าง นา ให้ สะอาด แล ไหน ซน ยาว  ๅ เห็ด หอม หน ละเอียด 
เต ไห้ หน ชีนเ ลืก  ๅ ถวลิ สง โขลก อย่า ใ หละ เอียด นไา  เอา ลง ผิด้ กะทิ  เติม นา ปลา ถ ว,  นา ตาล 

ชิม ดู รส ให้ ดีแล ไ โรย พริก ไทย บน  เจียว กะ เทียม ให้ เหลือง  แล5 วค สุก กบ เครือ งที่ผิ ด้ นึ่ น แล1 วพ กไว  โม่ 
แบ งให ละเอียด แล่ ว นวด กบ กะทิ เพื่อ ให้ เหนียว  แล ว ละลาย กบ นา กะทิ คะเน ดู อย่า ใหไ หล ว หรือ ขน นไา 
เอา ผไ ผูก ปาก หมอ ตง ไฟ  พอ นา เดือด ละเลง แบ งบ นผ ไน น พอ สุก ตก เครือ งใล่ หยอด พ้บเ บน สี่ 

เห สี่ ยม  แล่ ว วาง ใน จาน พร มด ไย หิว กะทิ ที่ ค่น  ๅ ริบ ประทาน กน ผก ชี  พริก ชีพื่า 

๖๐.  มะ เฃอ ย ดไส์ 

เคร อง ปรุง  มะเขือ ยาว หรือ มะเขือ เทศ,  เมีด บ ไ,  เห็ด หอม,  เต ไห้,  ราก ผก ชี, 

กระเทียม,  พริก ไทย,  มะ พร ไว,  น ไป ลา ผิว,  ซ๊อส มะเขือ เทศ,  นาม0 นก ว 


วิธ ทำ  ตม เม ดบ่ว ให้ สุก  ลาง นา ให้ สะอาด  เอา เห ด หอม แช่ นํ้า ล5 าง ให้ สะอาด ฟก ไว้ 

หน เตา หู้ชีน สี่เ หล ยม เล็ก6]  ตำ ราก ผก ชี,  กะ เทียม  พริก ไทย  ให้ ละ เอียด  แกว เอา ลง ผั้ดห้ วกะ 
ทิ  ใส่ นา ปลา ถว  ชิม ดร ลพ อ เหมาะ ลี แส่ วพ้โ าใว ก' อน  เอา มะเขือ ค ว2 านไ ส2 ออก แล2 ว ล้าง นา ให้ สะอาด 
เอา เครือ งทพ่ กไว ย' ดใน มะเขือ นํ้น  เอา ขน ใส่ ร็ง ชง นง  พอ สุก แล ว ทอด กบ น่า มํนถํ ว พอ เหลือง ดี 

แล ว เอา ซ อส มะเขือ เทศ ใส่ ชิม ดู ตาม ชอบ ใจ 

๖๑.  บน ม บง หนา 

เคร อง ปรุง  ขนม บง ปอนด์,  เห้ด สด,  แบ งม,  หอม ห' ว ใหญ่,  แตง กวา,  ผก ชี, 

พริก ซ พา,  พริก ไทย บน,  นา สม,  เกลือ,  นา ปลา ถ0 ว,  น ไม นก ว 

วิธิ ทำ  เห้ด สด สบ ละเอียด ดี แล ว หอม หว ใหญ่ ห้นชี น ลี' เหลี่ยม เลื กๆ  ผก ช เด็ด เบน 

ใบ  ๆ เอา ลงเ คล5 าก, บแ บง มี ให้ เข าก น่ดีแลว  ใส่ นา ปลา ถว  โรย พริก ไทย บน  เอา ขนม บง ฝาน แผ่น 
อย่า ให บาง นก  แลืว เอา เคริ อง ที่ เตรียม ไว้ วาง บน หนา ขนม บง  เอา แบ งมี่ โรย ทบ  แ ลั๊วแ ตะแบง มี่ ให้ 
เขว้ ก่น กบ เครื่อง  เสร็จ แล2 วยก กะ ทะ ขน ตง ไฟ เท นา มน ถว ใส่ พอ รือน เอา ขนม บง ลง ทอด พอ เหลือง ติ ก 
ขน  เส รืจแลว ริบ ประทาน กบ แตง กวา  หอม ห0 ว ใหญ่  พริก ชี พาด อง 

๖๒.  หนอ' ไม้ ไผ่ ตงผํ ดก บคว เห ลอง 

เด รอง ปรุง  หน่อไม้ ไผ่ ตง,  กว เหลือง,  กะ เทียม,  พริก ไทย,  แบ ง มี,  นา ปลา ก ว, 

น่า มน กว 

วิ 0 ทำ  หน่อไม้ ไผ่ ตง ปอก เปลือก แล ว ตม' ใ ห5 หาย, ขืน แล1 วจ ก เบน รูป ต่างๆ  เสร็จ 

แล วพก ไว้  ถ^ เหลือง ตม ให้ เบื่อ ย, เลไ ลว้ง น่า ปอก เปลือก ให้ สะอาด  ทุบ กระเทียม ดี นาม นก ว ให้ 

หอม แล ว เอา ถว เหลือง  หน่อไม้ ลง ผด พอ จวน ใล้ที่ ใส่ น่า ปลา ถว  แล ไ ชิม ดู รส ตาม ตาม ตอง การ 

แลว้ เอา แบื่ง มี่ ละลาย น่า ใส่ กะ ทะ คน ให้ ขน  แล ว้ฒั ใส่ จาน รวม กบ ของ อืน รบ ประทาน กบ ซ๊อส 

๖๓.  แช ทะ มา 

เด รอง ปรุง  ผก กา ต สลด,  สบ ประ รด,  ตน คึน ฉ่า ย,  หว ผก กาด สด, 


แตง กวา, 


ผก ชี,  ตน หอม,  งา ขาว  เต ไห้ ขาว  [อย่าง เจ๊ก ทอด ขาย]  นา ตาล,  เกลือ,  น ไส ม,  พริก ช พา, 

กวสิ สง,  มะ พราว,  กะ เทียม 

วิธ ทำ  ผก กาด ส สด หน ซน เล็ก ยาว  ๅ ตน คี่นฉ่ ายจ ไาใ หว้ บน ฝอย  แตง กวา ฝาน เอา 

แต่ เนอ เมล็ด ไม่ เอา ก บท ไ ผก กาล  ๒ อย ไง นหน ให้ ละเอียด เบน ฝอย  เต ไห้ หน ชน เล็ก ยาวๆ  แล ไ 

เอา ของ เหล่า นลำ ด บ' ใส่ จาน  ผ ก่ชี,  พริก ชีล็า  จ ‘กบ กบ นของ เห ส่า นให้ งาม จด' ไว ต่าง หาก  คน กะ ที1 ให้ 
ฃว้ แค ยวต ไไฟ่ ให้ แตก มน แส ไย กล ง ปอก กะ เทียม โขลก กบ เกลือ  พอ สะ เอียด จึง ใส่ กวลิ สง ตด กบ 

พริก ชี พา โข สก หยาบ  ๆ แล ไ ละลาย กบ กะทิ ที' เคี่ยว  ใส, นา สม,  นา ตาล,  เกลือ,  งา คว  ชิม รส ดู 
รส เปรย ว เล็ม  หวาน  ตาม ชอบ  ใส่เ คล ไก บผ่ กชีที่ จด ไว้ ริบ ประทาน 

๖๔.  ยำ สลด 

เคร ฝ็ง ปรุง  เต ไห้ เหลือง,  ใบ ผํก กาด สลด,  แตง กวา,  หอม ฝ รง,  มา เฃือ เทศ,  ผํก 
ชี,  ตน หอม,  พริก ชี พา แลง,  มะ พร ไว,  นา ตาล,  เกลือ,  นา ส ม,  ม สต๊า ส,  น ไม่ น สลด 

วิธ ทำ  ทอด เต ไห้ เหลือง  ห้นผ ไา กาด สลด ส ไง นา ผึง ไว้  แตง กวา  หอม ฝรไ หน ขวาง  ลูก 
มะเขือ เทศ ฝาน แผ่น บางๆ  ล ไง นา  ตน หอม  และ พริก ชี พา แดง จก ให้ ละเอียด  แล2 วจํ ดืให้ งาม  ส่วน 
นา ย่า สลด นนใ ชีห้ว กะทิ ตง ไฟ พอ เดือด  แล* ว ยก ลง มา ปรุง  ใส, เกลือ  นา ตาล  ม้สต๊ าส  น ไส ม นาม น 
ส ลได์ พอ สมควร แล ไ ชิม ดู พอ เหมาะ แก่ ความ ดือ ง การ  [จะ ใชี เห็ด โคน หรือ เห็ด บไแ ทน เต ไห้ล็ ไล้  แต่ 
ตอง ลวก น ไ กะทิ เสีย ก่อน] 

๖๕.  ยำ มะตูม 

เคร 03 ปรุง  มะ ดูน ดิบ ผล ขนาด เล็ก  ๑ ผล,  เต ไห้ เหลือง,  เห็ด สด  แสไ แต่ จะ เบน 
เห็ด อะไร ก ไล้,  หอม เชียว,  กะ เทียม เชียว,  ถวลิ สง คี่ว ซอย ตาม เมล็ด  มะนาว,  น ไ ตาล บก,  นา 
ปลา ถ ว,  ผ้ก่ ชี,  พริก แดง 

วิธ ทำ  ผล มะตูม เลือก ท, แก่  แต่ ยไ ไม่ สก  กะเทาะ เปลือก แข็ง ออก ฝาน บาง  ๆ และ 
หน เบน ฝอย  ๆ ประมาณ พอ ความ ตอง การ  เห็ด ตม ให้ สก หน เบน ชีน  ๆ ยาว  ๆ ประมาณ  ๑ อง คลี 
ถวลิ สง ปอก เปลือก ซอย ตาม ยาว  เต ไห้ หน ชีน เล็ก  ๆ อย่าง เดียว ก่บ เห็ด หอม,  กะ เทียม  เจียว ดืวย 


I®  ๗ 

นาม นถว เหลือง  เมือ เตรียม เครือ ง พร อม แล ว เอา มะตูม,  เห็ด,  เตา หู,  ทิว ลิ สง,  มะนาว,  นา ตาล, 
นา ปลา ถวเ คล2 าล งด ว ยก โ ๓ อน แล วจึง เฎา หอม  กะ เทียม ท' เจียว ไว ใส่  เค ลา ให้ ทิว ชิม ตู รส เหมาะ ดี แล ว 
ใส่ จาน  เด ดผ่ก ชี' โรย  พริก แดง หน ฝอย  ลืาง น่า เอา เมล็ด ออก ให้ หมด  โรย บน ฟ้กชื  ตอง รีบ รบ 
ประทาน เวลา คล ก ใหม่  ๆ กา ที่งไ วนา น รส จะ ชืด ลง 

1 1 โไรี ? ไ;;!. 1 * 1: , * 

เด รอง ปรุง  ราง สาด,  แหว จน,  ชมพู สาแหรก,  หนอ ไม ไผ ตง,  ดอก ขจร,  ถว 

ลิสง คิว,  หิว กะ ที,  หอม เจียว,  กะ เทียม เจียว,  นา ปลา ทิว.  นา ตาล ทราย,  มะนาว,  พริก ชืพา แดง, 

วิธ ทำ  ปอก ราง สาด แกะ เบน กลีบ,  แห2 วจี น หน ละเอียด  ชมพู่ สาแหรก หน ชืน บางๆ 

หน่อ ไมืสํ บ ละเอียด ตม ให หาย ขืน  บีบ น่า, ให้ แหิง  ดอก ขจร เดีด เอา แต่ ดอก แล2 ว ลวก กะทิ  ทิว ลิสง 

ตำ ให้ ละเอียด  มะ พร2 าวค ว หิว กะทิ  เอา ลง คลุก กบ เครื่อง ที่ เตรียม ไว้ แล2 ว ใส่ น่า ปลา ถว  น่า ตาล ทราย 
มะนาว  คลุก ให้ ทิว  แล ว้ชิม ดู รส พอ เหมาะ ดีแ ลวฒั ใส่ จาน  หอม เจียว,  กะ เทียม เจียว,  โรย ห น่า 

๖๗.  ยำ ทวาย 

เด รอง ปรุง  ทิว ผก ยาว,  หิว ปลี,  หน่อไม้,  พริก หยวก,  ผก บง,  แตง กวา,  มะ 
เฃือ ยาว,  พริก แห2 ง,  หอม,  กะ เทียม,  ข่า,  ตะ ไค รี,  ถวลิ สง ค ว,  งา ค ว,  มะนาว,  มะขาม 

เบย ก,  น่า ปลา ถ ว,  น่า ตาล บก,  มะ พราว 

วิธ ทำ  เอา พริก แห2 ง,  หอม,  กะ เทียม,  ข่า,  ตะ ใคร  ลง โขลก ให้ ละเอียด  แล2 ว 

ใส่ ทิว ลิสง คว โขลก ใ หละ เอียด  ขด มะ พร2 าวค น กะทิ ตง ไฟ เคียว ใหแ ตโเ ม0 น แลว้ เอา พริก ท โขลก น น 
ลง ผด ให้ หอ มดี เติม น่า ปลา ก ว,  น่า ตาล,  มะขาม เบย ก,  มะนาว,  ชิม ตู รส ให พอ เหมาะ  ตาม แต่ 
จะ ชอบ รส ไหน  แลว้ เอา ผก ที กล่าว ขาง บน นนต มให ลุก พอ ดี ทุก อย่  ฑ ผึง ให้ สะเด็ด น่า  แล2 วจ้ด ใส่ 
จาน เค ลาป นก น เอา น่า พริก ที่ ผด ไว้ นน ราด บน ฟ้ก  กะทิ ขน  ๆ ราด ขาง บน อีก นิด หน่อย  งา ค" ว โรย 
ห น่า 

๖๙.  ยำ คอก โ^ก 

เด รือง ปรุง  ดอก โศก เบน เน่อ  มะ พราว ค ว,  หิว กะทิ,  หอม,  กะ เทียม,  ทิว 
ลิสง ทิว,  เต2 าหูท อด,  น่า ปลา ทิว,  น่า ตาล,  มะนาว,  นาม นก ว,  พริก ช พา 


วิธ ทำ  เด ด ดอก โศก ดิบ ฉีก เบน ซน เล็กๆ  ลบ นา' ให้ สะอาด  มะ พร าวค ว ให้ เหลือง, 

หอม  กะ เทียม ซอย ใ หละ เฉียด  แล ว เจียว ล วิย น1 ไม้ ใ. 4 ถว พอ่ เหลือง แฉี วพํก ไว้  เตา หู ขาว ทอด ให้-- 
เหลือง  หน ชน ยาว เล็ก  ๆ ตำ ถวลิ สง ให้ แตก อย่า ใ หละ เฉียด เกิน ไป  ห วกะ ทิต ไไฟ่ พอ ขน แล วิ เอา 

ดอก โศก,  มะ พร วิว ศว,  ถวลิ สง,  หว กะทิ,  เต วิหูท อด  เคล วิ กน เติม นา ปลา ก ว,  นา ตาล,  มะ 
นาว  ชิม ดู รส ให้ เปรย ว เค็ม  หวาน  หอม เจียว  กะ เทียม เจียว  โรย หน วิ  ถวิช อบ เผ็ด หน พริก 
ชพา สด ลง1 ใส่ ด วิ ยก ใต้  [ ยำ นใซ้ ดอก ขจร หรือ ถว งอ กก ได้  แต่ ต อ ง ลวก กบ กะทิ เสีย โ)' อน  หริ อ จะ 

เป ลิยน เบน มะม่วง ดิบ  หริ อ สม โอ ก็ ได  ] 

๖๙.  ยำ ท ริก ออ น 

เก รอง ป รง  พริก อ่อนๆ เบน เนอ  กะทือ,  หอม,  มะ พร วิว,  มะนาว,  น ไป ลา 
ทิว  [กอ ชีอว ขาว] 

วิธ ทำ  เอา พริก อ่อน ฉีก เบน ซน ๆ หอม เผา  หน ละเอียด  กะทือ หน ละเอียด แล วิ 

คน เกลือ ให หาย ขื่น  ห้ วกะ ทิต ไ ไฟ ให้ ขน เสีย ก่อน  มะ พร วิว กว พอ เหลือง  แล วิ ผสม เครื่อง ที่ กล่าว 
แล่ วน  เติม นา ปลา ถว,  มะนาว  ชิม ดู รส ให พอ เหมาะ 

๗๐.  ยำ ตน คน ฉาย 

เคร อง  ปรุง  ตน คึนฉ วิยเ บน เนอ  เต วิหู้ท อด,  กวลิ สง ค ว,  หิว กะทิ,  นา ปลา ทิว, 
นไ ตาล ทราย,  พริก ช พา,  มะนาว,  กะ เทียม 

วิธี ทำ  ตน คึน ฉ่า ย ติด เบน ท่อน ยาว สอง อง คลี  เต วิหู้ ทอด หน ซน บาง  ๆ กวลิ สง คิว, 
พริก ช พา,  กะ เทียม ตำ ให้ ละเอียด เอา ลง คลุก กบ ตน คึน ฉาย  ใส่ น ไป ลาก ว,  นา ตาล ทราย,  มะนาว 
ชิม ดู รส เปรย ว เค็ม  หวาน  ตาม ใจ ชอบ 

๗๑.  ยำ เบม ร 

เคร อง ปรุง  ถว ผก ยาว เบน เนอ  ก วง อก,  หวิป ลี,  เห ดบ่ว หรือ เห ด ฟ่าง,  เต วิหู้ 
เหลือง,  มะ พราว,  ใบ แมง ล ก,  พริก ช พา,  มะนาว,  น ไป ลาก ว,  กะ เทียม,  นา ตาล 


วิธ ทำ  ขูด มะ พราว ค3 น กะทิ ^ลว้ ใส่ หมอ ตง ไฟ พอ เดือด ก็  ตก เอา เฉพาะ  ห ไ} กะทิ  ใส่ แว้ ย 
ไว พอ ควร  แล5 วเอ าหวิ ปลี ผ่า ล' างน ไ ใส, หมอ ต ง ไ ฟ่พอ สุก  ตก ขน ฉีก ใหัเ บน ซน แล2 วต้ ลถ็ว ผก ยาว เบน 
ท่อนๆ  ใส่ หมอ ตม ให้ สุก ตวิ รวม กบ หวิ ปลี  แล วิ เอา ถ วิง อก ที่ ตด ราก แล วิ ลง หมอ ลวก พอ รอน ตก ขน 
รวม ไว กบ หวิ ปลี  ถว ผก ยาว  แล วิ เอา เต วิหไ หลี อง หน เบน ซน กบ เทิด ฟ่าง ลง ตม ให้ สก แล วิ เอา มา รวม 
ไว้ กบ พวก ผก  ต่อ นไเ ไป ก เอา พริก ซ พาส ดก วิ กะ เทียม โขลก พอ ละเอียด มา รวม กบ' /เวิ กะทิ คลุก เคล วิ 

ให้ เขา กน ทุกอย่าง  เติม น่า ปลา กว  นา ตาล,  มะนาว  ชิม ดู รส ตาม ชอบ  โรย ใบ แมง ล กล ง เสร็จ กิน ได้ 

๗^.  ยำ เห คุ 

เคร อา ป รา  เทิด สด เบน เนอ  [เช่น เทิด โคน  เทิด บ วิ,  เทิด ฟ่าง เบน ตน]  ตะ ไค ร 
มะเขือ ขืน,  ใบ สะ ระ แหน,,  ผก ซี,  แตง กวา,  หอม ฝ รง,  พริก แดง,  นา ตาล บก,  นา ปลา โ) วิ, 

มะนาว 

วิธ ทำ  เทิด ย่าง พอ สุก หน บางๆ ตาม ยาว  ตะไคร้ หน ละเอียด  มะเขือ ขืน ผ่า สอง หน 

บางๆ  ล วิง นา มะนาว ให้ เม ลีดอ อก  ตด สอง แล วิ หน ตาม ยาว เบน ฝอย  ๆ ใบ สะ ระ แหน, ล วิง นา สะอาด 
แล วิ เด็ด เบน ใบ  ๆ สิ' ง เหล่า นก องไว้ ใน จาน  เวลา จะ ร0 บ ประทาน คลุก เทิด,  ตะ ไค ร,  หอม ฝ รง 

และ มะเขือ ขืน แตง กวา เข วิด วิยกิ นก บน ไป ลาก ว และ มะนาว  เมือ ชิม ดู รส พอ เหมาะ ดีแล วิ  โรย ใบ— 
สะ ระ แหน, กบ พริก ดอง พอ สมควร 

๗ ๓ . ยา ผส์แ 

เครือ ง ปรุง  เทิด บ วิ,  ห วิ ปลี,  กล วิย ตานี,  ถว ผก ยาว,  ก วง อก,  ใบ แมง ล วิ, 

มะ พร วิว,  นา ปลา ถ ว,  น ไ ตาล บก,  กะ เทียม,  มะนาว,  พริก ช พา แดง 

วิธี ทำ  ปอก เทิด บวิ ล5 าง นา ตม1 ให้ สุก แส่ วิ หน บาง  ๆ ตาม ยาว  มะ พร วิว คน เอา แต่ห วิ 

ไว ตาง หาก  หาง กะทิ ใส หมอ ตม ใหเ ดอด  กว ผก ยาว หน ขนาด สอง อง คล  หวป ล ผา สอง ซก  ต ม- 
หา  ง กะทิ พอ ลุก ยก ลง แล วิ ฉีก หวิป ล เบน ซน  ๆ ก วง อก ลวก ดวิย หาง กะทิ พอ สุก เอา เห ดก วิหวิ ปลก วิ 

ผก ยาว ลง คล กหวิ กะทิ  แล วิ เอา พริก ซพา แดง' โขลก กบ กะเทย ม1 ค ลุก พ รอม กิ บใ' บแม ง ล ก ใส นา ปลา ถ ว, 
น ไ ตาล นิด หน่อย  มะนาว บีบเ คล2 า ให้ เข5 วิ กิน ชิม รส' ต' ไม^ 2บ 


๓๐ 


๗๔.  หวป ล หลา 

เด รอง ป รง  หิว ปลี เบน เนอ  ตะไคร้,  ใบ มะ กร ด,  ผก ซี,  ใบ สะ ระ แห น่,  นา- 
บ จ * 

ปลา ถ ว,  มะนาว,  พลี กนก,  หว กะทิ 

วิธ ทำ  เผา หิว ปลี ใหิ สุก แล วฉีก ให้ ละเอียด  หน ตะไคร้,  ใบ มะกรูด ให้ เบน ฝอย 

เด ด ผก ชี  ใบ สะ ระ แหน่ ลาง นา ให้ สะอาด  แล5 วเค ล1 าหิ วปลี ที่ หิน นน เติม น าป ลาก ว บีบ มะนาว  เอา 
หว กะทิ เทเ คลา ลง ไป ดวย  ชิม ดู รส  เปรย ว เค็ม  หวาน  ตาม ชอบ  แล* ว หิน พริก โรย หนา 

๗๔.  เห ดพ ล่า 


เด รอง ป รง  เห้ด หิว หรือ เห็ด' โค นก' ได้ เบน เนอ  ตะไคร้,  ใบ มะ กรด,  สะ ระ แหน', 
~ โ,*  ย่ย่  " 

มะพร้าว,  นา ปลา ถ ว,  มะนาว,  พริก นก,  ผก ชี 

วิธ ทำ  ปอก เห็ด ลาง น ไห วิเชี นพ อ งาม  ขูด มะพร้าว คน กะทิ เอา ต* งไฟ่ ให้ ขน  แล* วใส่ 

เห็ด  พอ สุก ตไา ขน ใส่ ชาม พก ไร้  หน ตะไคร้ ใบ มะกรูด ให้ ละเอียด  เด ด ใบ สะ ระ แหน่  ผ่า มะนาว 

หน ผก ชี  โขลก พริก นก พอ ให้ แตก ค สุก กบ เห็ด  เอา ตะไคร้  ใบ มะกรูด  สะ ระ แห น่ทิ, เตรียม ไว ใส่ 

ควย  บีบ มะนาว และ ใส่ น ไป ลาก ว แล* วชิม ดู รส ตาม ตอง การ 


๗๖. 


ษ ลา ปาก นา 


เด รอง ปรุง  ใช้ มี่ กึน  [กาก แบ ง มี่]  เบีน เนอ  ตะไคร้,  ใบ มะกรูด,  มะ- 
พร้าวค ว,  หิว กะทิ,  นา พริก เผา,  ห, ว หอม เผา,  ใบ โหระพา,  ถ วลี สง ค ว,  นา ตาล,  มะนาว, 
น ไป ลาก วอ ย่าง ใส  [ ชีอีว ขาว  ] 


วิธ ทำ  เอา มี่กึน หน บาง  ๆ ชีน พอ สมควร  มาก นอ ย ตาม ตอง การ  ตะไคร้  ใบ มะกรูด 
หน เบน ฝอย  กํวลี สงบ' น,  มะพร้าว ค ว,  นา ตาล,  หิว กะทิ  รวม ลง ค สุก ด* วยก นทํง หมด พร อม ท* ง 
นา พริก เผา  และ บีบ มะนาว  ชิม ดู รส ตาม ชอบ ใจ 

๗๗.  เห ตฅบ เตา ตม 


เด รอง ปรุง  เห็ด ตบ เต่า ด0' แบน เนอ  หก,  เก ยม ฉ่า ย,  มี่กึ น,  พริก ไทย,  ราก ผก ชี, 
พริก ชพ า,  นา สม,  นา ปลา ถ ว,  เกลือ,  น ไ ตาล ทราย 


๓© 


วธ ทา  เอา เห ด ตบ I ด่า  [มาก น2 อยต ามด่ องการ]  ปอก เปลือก แช่ นา ปูน,  ด่า ง นา แ ลวั 
เอา ลง ตม ใ, ห เด อด กา อม, า 1] ออ  *]  จน หมด กสิ น แ ด่ว ตใา ขน พก ไว  เอา หู้กี  เก ยม ฉ่า ยต์ด เบน ชี นพ ฏ 
ควร  ใส ห ม2 อตม ให้ เด อด แด่ ว เอา เห ด ตบ เด่า  ซึง หน เบน ชน แล* 1 วรว มล ง1 ใน หมอ แล, วเอ ามี่กึ น หน 

บาง  ๆ รวม ลง ใน หมอ ด2 วอ  เคียว ไป ประมาณ  ๒0  นาที  อก ลง เบน เสร็จ การทำ 

ส่วน นา จม  เอา กะ เทียม,  ราก ผก ชี,  เกลือ  รวม กน ลง โขลก ใหแห ลกแ ล2 ว เอา พริก ? พา 
มา โขลก รวม ใน ครก พอ แตก เบน ชีนเ ลืก  ๆ แล2 ว เอา นา สม ลง ละลาย  เจือ นา ตาล I ลืก นอ ย ชิม ดุ รส 

ตาม ชอบ 

[รส คล2 ไย  ๅ ก, บตือ ฮวน] 

๗๙.  ปลา แนม เห ด 

เด รอง ปรุง  ขาว สาร,  เห็ด บ่ ว,  มะ พราว,  นา ตาล,  หอม,  ควลิ สง ก ว,  กะ เทียม 
ดอง,  สม ซ่า,  มะนาว,  นา ปลา ถ ว,  ลูก ตาล อ่อน,  ผ, ก กาด หอม,  ใบ ทองหลาง,  ใบ ช บ พลู,  พริก สด, 
ข่า 

วิธ ทำ  เอา ขาว สาร ชา วน าให็ สะอาด  ใส่ กะ ชอน พก ไว ให็ สะ เด ด แลว้ เอา ฃํ้นคํ ว 

ให็ เหลือง แล วโม่ ให็ ละเอียด  ข่า โขลก ให็ ละเอียด ค, น เอา แต่ นา พอ ด วร  ขูด มะ พราว คน กะทิ ฃนต ง ไฟ 
ให็ เดือด  แลืว เท กะทิ ลง ใน ขฑ สาร คีวเ คลืา ให็ที วกํน  เห็ด บ วที่ห็ น ละเอียด แล ว เอา ลงเ คล ฑวม ไป 

ดวย  แลว้ เอา หอม ชอย  นา มะนาว,  นา สม ข่า,  นา ปลา ถ' ว,  นา ข่า,  ลงเ คล2 าให้ ท วก น ชิม ดู รส 
ตาม ชอบ แลืว ปอก ลูก ตาล อ่อน หน บาง  ๅ เหมือน หน ง หมู  แล2 ว เอา ลงเ คล2 าให้ ทว กน อีก คร็ง หนึ่ง  เอา 
กะ เทียม ดอง หน บาง  ๅ ผิว สม ข่า หร็ เละ เอียด พร2 อม ทีงถ ว ลิสง บน โรย หนา  ต่อ ไป กใส่ จาน ริบ ประทาน 
กบ ใบ ผก กาด หอม  หรือ ใบ ทองหลาง  ใบ ชบ พลู  พริก สด 

๘๙.  แตง โม หนา มะ ท ราว 

เด รอง ปรุง  แตง โม เบน เนอ  มะ พราว,  หอม,  งา ค ว,  เกลือ,  นา ตาล ทราย 

วิธ ทำ  งา ชนิด ขาว คีว ให้ เหลือง  แลืว ตำ ให้ ละเอียด  ขูด มะ พร2 ทด วย กะ ตำ ย' จีน คว 


ให้ เหลือง  หอม ซอย ให้ ละเอียด  แล ว เจียว ด/ ไย นาม, นถํริ  เอา ของ เหล่ ไน ลง ผิด ใส่ เกลอ,  นา ตาล 
ทราย,  ชิม ดู ให้ พอ เหมาะ  หอม เจียว ไว้ โรย หน ไ ริบ ประทาน กิ บ แตง โม หรือ สิบ ปะ รด ก็ ได 

๔๐.  พริก กบ เกลอ 

เลร อง ป รง  มะ พราว,  เกลือ,  พริก แห ไ,  นา ตาล ทราย 

วิธ ทำ  ขูด มะ พร ไว คไ กบ พริก แห้ง ให้ เหลือง  [พริก แหไ ใส่ แต่ นอ ย]  แล ว ลง ครก 

โขลก ให้ ละเอียด จน มี มน  เอา เกลือ,  น ไ ตาล ทราย ใส่  ชิม ดฺรส พอ เหมาะ ตก ใส่ ถวย ใช้ คลุก ข ไว 

รบ ประทาน เก บ ไว้ ไต่ นาน 

๙๑.  เตา เจ ยวห ลน 

เคร ฮา ป รา  เต่า เจียว,  หอม,  นา ตาล บก,  มะขาม ณ ยก,  เกลือ,  มะ พร ไว, 

นา ปลา ก1 ริ 

วิธ ทำ  ขูด มะ พร ไว คน กะทิ ต2 ง์ไฟ่ พอ แตก มน  เอา เต่า เจียว และ หอม ใส่ พอ เดือด 

เติม น ไป ลาก ว นา ตาล,  นา สม มะขาม เบย ก,  เกลือ  ชิม ดู รส พอ ดี  แลไ ใส่ พริก อ่อน  'แล ไย กล ง 
ใช้ ไต่  รบ ประทาน กบ ผก ต่างๆ  เช่น มะเขือ,  แตง กวา,  ห ไปลื  เบน ตน  [เต่า เจียว มี ๒ อย่าง 

เต่า เจียว เมือง จีน และ เมือง ไทย  กไ ใช้ เต่า เจียว เมือง ไทย ตอง โขลก เสีย ก่อน จึง จะ ดี] 

๔๒.  เตา ห หลน 

เคร อง ปรุง  เต ไห้ เหลือง,  มะ พร ไว,  1 ห ไห อม,  นา ปลา ถ ไ,  เกลือ,  นา ตาล, 
พริก อ่อน,  มะขาม เบี1 ยก 

วิธ ทำ  คน กะทิ เคี่ยว พอ เบน มน  โขลก เต่า ห้ให้ ละเอียด ละลาย ลง ไป ใน กะทิ  [ซอย 
หอม ใส่ ดวย  เติม นา ปลา ถว  ชิม ดู รส ตาม ชอบ ใจ  แลไ ใส่ พริก อ่อน  ยก ลง ริบ ประทาน กบ พริก- 
อ่อน  และ ผก สดๆ เช่น  มะเขือ,  แตง กวา  เบน ตน  [จะ ใช้ เต ไห้ ย แทน เต ไห้ เหลือง ก็ ไต่]  แต่ 
ถ ไ, ใช้ เต5 ไห้ ย ไม่, ใส่ สม มะ ข ามเ บี!' ยก] 
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๘ ๓.  เตา หู้คํ้ว 

เคร  อง  ปรุง  เน่ ไห้ เห  ลอง  เบน เนอ  มะ  พราว,  ตะไคร้,  กะ  ชาย,  หอม,  กะ เทียม, 
พริก  ไทย,  พริก  แหง,  เกลือ,  นา ตาล,  พริก  อ่อน 

วิธ  ทำ  เอา หอม,  กะ เทียม,  ตะไคร้,  กะ  ชาย,  พริก แหง  [พริก  แหง1 ใส่ เลืก นอ ย 
เพือ จะ ให้ มีลืแ ดง]  โขลก  ไห  ละเอียด  คน มะ พร้า ว เคี่ยว' ให้แ  ตก  มน  แล2 ว เอา  เครือ  งที่ โขลก  ไว 

นน  ลง  ละลาย ใน กะทิ  เคียว ใหฃ น หน่อย  เติม เกลือ  เหยาะ นา  ตาล  ชิม  ดู รส  เล็ม  หวาน  ดีแลว 
ใส่ พริก อ่อน บด ฝ่า หมอ ยก ลง 

๙๔.  ไ,  ต เห  ด 

เคร  อง  ปรุง  เห็ด บ่ว หรือ เห็ด โคน,  ตะไคร้,  ใบ  มะ  กรด,  ขิง,  น่ า สม  มะฃาม- 
เบย  ก,  น่า ตาล,  น่า ปลา  ถว,  หอม,  พริก  สด,  น่า  สม  มะกรูด 

วิธ  ทำ  ใช้ เห็ด บง  ไฟ่พ  อเ หด  เทียว  เลืก  นอ  ย คน น่า  สม  มะขาม  เบ  ยก  ผสม  กบ น่า ปลา  น่ ว 
ให้ เขา  กิน  แล็ว เอา  ตะไคร้,  ใบ  มะ  กรด,  ขิง,  หอม  หน  ละเอียด เบน ฝอย  เค  ล5 ากบ  เห็ด  แล ว' ใส่  ลง 
ใน น่า ปลา  น่า  บีบ น่า  สม มะกรูด  ลง  เล็ก นอ  ย ใส่ น่า  ตาล  นิด หน่อย  แล  วชิ  มด รส  ตาม  ชอบ  ใช้ จี ม- 
ฝก สต ต่าง  ๆ 

๙๙.  นา  ปลา  หรา  น 

เคร  อง  ปรุง  น่า ปลา  ถ ว,  มะขาม เบีย  ก,  น่า  ตาล หมอ  หอม,  กะ เทียม,  ตน หอม  ผั้กชี 

วิธี  ทำ  เอา มะขาม เบีย  กด  นก  บ น่า ปลา  น่ว  ใส่ น่า  ตาล หมอ  ชิม  รส  ดู ให้  เปรย ว เคม 
หวาน  พอ ดี  เจียว หอม,  กะ  เทียม ใส่  หน  ตน หอม,  ผก  ช,  โรย หนา  รบ ประทาน กบ ผก  ต่าง  ๆ 

เช่น  ผก  สะเดา,  ผก  ชี,  แพง  พวย  เบน ตน  [ใช้ เต ร้หูท อด  กรอบ  เห็น  แกล  มก  ได้  ] 

๙๖.  นาท ริก  มะเ  บอ  ทวา 

เครือ  ง ปรุง  เห็ด  บํว  หรือ  เห็ด โด นก  ได้  กะ เทียม  เตา หู  ย,  เกลือ,  พริก  ชี พา, 
มะเขือ พวง,  มะ อึก,  สม เห มน,  มะ นาว,  ระ กำ,  นะ ด น,  น่า ปลา  ถ1 ว,  น่า  ตาล บก 


วิธ ท0 ไ เห์ด ย่าง กบ เต1 ไหู ย โขลก, ให้ ละ I อึยด  ซอย มะ ด0 น,  หน มะ อก,  สม เห มน 

ท-น ป ลือ ก,  ระกำ ใส่ โขลก พอ ควร  เอา มะเขือ พว 3 พริก ชพา ใส่ บุบ พอ แตก จึง ใส่ นา ปลา ถํว,  ใส่ 
นำ ตาล หมอ,  มะนาว,  ลม เห มน  ใ หมี รล  เปรย ว เค็๋ม  หวาน  ตาม ชอบ ใจ 

๙๗.  นาท ริก มะ บา ม สด 

เคร อง ปรุง  มะขาม สด หรือ ดอก มะขาม เบน เนอ  กะ เทียม,  พริก ซ พา,  พริก นก, 
เต ไห้ เหลือง,  นา ปลา ก ว,  นำ ตาล 

วิธ ทำ  มะขาม สด ผ่า เอา เมล็ด ออ กล ไง นไ ให้ สะอาด ผสม ก ไน ต ไห้ ทอดกรอบ พอ สมควร 
แล2 ว โขลก ให้ ละเอียด พร2 อม กบ กะ เทียม ที่ ปอก แล2 ว เมื่อ โขลก ละเอียด ดี แล ไก็เ อา พริก ช้ พา,  พริก นก 
เด็ด ก ไน ใส่ โขลก พอ เมล็ด แตก แล ไ ใส่ นำ ปลา ก ว,  นำ ตาล  ชิ. มด ให้ พอ ดี ตาม ชอบ ใจ  รบ ประทาน 

ก็ บผ็ก ต่าง  ๆ มี มะเขือ,  แตง กวา,  สาย บ่ ว ก็ ได้ ตาม แต่ จะ ชอบ ผ่ก อย่าง ไหน  [ นำ พริก ส2 ม มะ- 
ขาม นํ  ถ ไช อบ ผด จะ ใชิผ้ ดก บ นำ มํนถ วก็ ได้  ] 

๘๘.  นาท ริก จิม ผก 

เคร ฮงป รง  เต ไห้ ย หรือ เต ไห ไห ลือ ง หรือ เตา เจึย ว หรือ ลูก หนำ เลืย บ เบน เนอ  [แทน 
กะ บ]  กะ เทียม,  พริก นก,  พริก ช พา,  มะนาว,  นำ ปลา ถํว,  นำ ต] ล,  มะ อึก,  ระกำ 

วิธ ทำ  เต ไห้ เหลือง หรือ เต ไห้ ย หรือ เต ไเจึ ยว หรือ ลูก หนำ เลย บ พอ สมควร  เอา 

โขลก กบ กะ เทียม ปอก แล ไ ใส่ พริก นก กบ พริก ชพา โขลก พอ เมล็ด แตก  แล ว1 ใส่ นำ ปลา ถ ว,  นำ ตาล, 

มะนาว บีบ  ชิม ดู รส ตาม ตอง การ  ใช้ ผํกต ม กะทิ  หรือ ผก สด ต่างๆ  ขม รบ ประทาน  มี แก ลม ใช้ 
เต ไห้ ขาว เบีน เครือ ง แก ลม  [คือ เต ไห้ ชนิด เจ๊ก ทอด ขาย]  ทอด ให้ สุก ผสม เบีน แกล มด ไย ก็ ได้ 

๙๙.  นาท ริก แหง 

เคร อง  ป รง  หอม,  กะ เทียม,  พริก แห้ง,  นำ ปลา ถ ว,  นา ตาล,  สม มะขาม เบ ยก 

วิธ ทำ  เอา หอม,  กะ เทียม,  พริก แห้ง  เผา ไฟ แล ไ เอา ขน ปอก ลง ครก โขลก ให้ ละเอียด 
ส่วน มะขาม เบย กน น เอา ลง คน กบ นำ ปลา กว  เส รืจแลว ใส่ ลง ใน นำ พริก  เอา นำ ตาล เหยาะ นิด หน่อย 
ตก ใส่ ถ ไย รบ ประทาน กบ สะเดา ลวก  หรือ ช่อ มะม่วง ก็ ได้ 


๙๐.  นา พริก เผา 

เคร อง ปรุง  พริก แหง,  หอม,  กะ เทียม,  น ไ ตาล โ] บ,  สม มะขาม เบย ก,  นา- 
ที ลาก ว,  นาม นก ว,  เตา หู ทอด 

ริ ธฑีา  หอม,  กะ เทียม ปอก แส่ โหน บาง  ๆ เอา ลง เจียว ด โยน ไม่ นก ว ให้ เหลือง  แล ว 
ตก ขน พก ไว้ ให้ มห้เ แห โ แล โ เอา ลง โขลก ให้ ละเอียด  พริก แห โ ผ่า  เอา เม็ด ออ กล โงน ไ บีบ ให้ แห้ง 

แล โลง โขลก ให้ ละเอียด  สม มะขาม เบี ยก ส โว ให้ ละเอียด  เต โ หู ทอด หน ให้ บาง  ๆ แล2 ว เอา ลง ทอด 

ให้ กรอบ  แล โตก ขน โขลก ให้ ละเอียด  แล โ เอา ของ ทุกอย่าง มา ผสม กบ นไที ลาก ว,  นํ้า ตาล  เขา 
กน ดี แล2 ว ยก กะ ทะ ขน ตง ไฟ  เท น ไม นก ว ลง กะ ทะ พอ รอน  แล2 ว เอา ของ ที กล่าว แล โลง ผด ให้ หอม 
และ ชิม ดู รส ตาม ชอบ  เบีน เส รจ เก็บ ไว้ ริบ ที ระ ทาน ได้ นาน  ๅ 

ฟ ๑.  นก น 

วิธ ทำ  เอา แบ งมี่อ ย่าง ดี  [มาก นอย ตาม ตอง การ สก ๑ หรือ ๒ กิโล กรม]  ใส่ ลง ใน 
ชาม กาล ะมง แล5 ว เจือ นา ลง พอ สมควร  ค่อย ๅนว ด ไป จน เกาะ กนก ลม  [กิน เวลา ๑ ชว โมง]  แล่ ว 
เอา นไ ใส่ ลง  ค่อย ๅล โง เนอ แบ, งอ อก จน หมด  เหลือ แต่ กาก  แล โ เอา เกลือ บน เจือ ลง สก  ๑ ชอน 

โต๊ะ  แล โข ย0 าไที จน เหนียว เหมือน แตง เม  สง เก ตดูว ไห มด รส เค็ม แล โก็ บน เบน กอ น ไว้  [กอ นเลื ก 
กอ น ใหญ่ เท่าใด ตาม ชอบ  นี่ แหละ เรียก ว่า  มก น คือ กาก ของ แบ งมืน น เอง]  บน เบน กอ น แล โ 
เอา ลง ตม ให้ สุก  ๅ แล โ เอา ขน วาง ใน กะ ชอน ให้ สะเด็ด นา  เก็บ ไว้ สำ หรบ ปรุง อาหาร แทน เนี่อ สตว่ 
และ เครือ ง' ใน ลีตว  ได้ แทบ ทุกอย่าง  ทำ คราว หนี ง จะ เก็บ ไว้ ได้ ที ระมา ณ ๗ วน  [ แต่ ตอง ห มน 
อุ่น ไฟ อย่า ให้ บูด  ] 

ส่วน เนี่อ แบ งที่ล่ าง ออก จาก มี่กึ นนีน  เกรอะ ตาก แดด ทำ เบน แผ่น ๅไว้ ทำ ขนม ได้  เครื่อง 
จน อบ เขา ก็ ทำ ด โย แบ งนี่เ อง. 
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